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PROGRAMA

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL Y SOBERANIA ALIMENTARIA

Ubicacion en el Mapa Curricular: Primer Ciclo- Segundo semestre
Créditos: 11

Carga horaria: 90

Modalidad de cursado: Reglamentado obligatorio // exonerable

Departamento responsable: Nutricion Poblacional

Objetivos Generales.

Analizar cientificamente y de manera critica la Seguridad Alimentaria Nutricional y la

Soberania Alimentaria a nivel poblacional.

Objetivos Especificos.

Analizar los conceptos de Seguridad Alimentaria Nutricional y Soberania
Alimentaria.

Identificar la interrelacion de los componentes y determinantes de la Seguridad
Alimentaria Nutricional (SAN) y de la Soberania Alimentaria.

Estudiar la incidencia de los factores sociales, econdmicos, politicos y culturales en
la situacién alimentaria nutricional y en la calidad de vida de la poblacién.

Valorar la situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional del pais.

Integrar la teoria con la practica expresandose con claridad y de manera critica.
Examinar situaciones de la realidad, comunicando y autoevaluando en forma

efectiva las producciones con responsabilidad y compromiso.

Contenidos

Sequridad __Alimentaria v Nutricional: Concepto. Evolucion histdrica.

Componentes de la Seguridad Alimentaria y Nutricional. Ambito de analisis.

Definicion de Inseguridad Alimentaria. Tipos de inseguridad alimentaria. Modelo



analitico sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Soberania alimentaria: Concepto y evolucion histérica. Soberania alimentaria en

Uruguay.

e Disponibilidad de alimentos: Produccién de alimentos y crecimiento agricola.

Comercio agro-alimentario. Politicas orientadas a mejorar la disponibilidad.
Consumo aparente.

e Acceso a los alimentos: Caracterizacion de los determinantes del acceso fisico,

econdmico y social: Demanda y oferta de alimentos. Alza y volatilidad de los
precios de los alimentos. Factores que afectan la sustentabilidad de la oferta de los
alimentos. Ingresos. Infraestructura vial, comunicaciones, transporte.

e Utilizacion biolégica de los alimentos: Ambiente, condiciones sanitarias,

atencion en salud, calidad e inocuidad de alimentos.

e Consumo de alimentos: Habitos alimentarios. Rol del alimento en la vida del

hombre y su incidencia en la salud. La alimentacion como practica cultural. Valor
simbdlico y organizacional del comportamiento humano segun la significacion de
los alimentos. Globalizacion e hibridizacion cultural.

e Estabilidad: Variacion climatica y eventos naturales. Desarrollo sustentable y
sostenible.

e Institucionalidad: Implicancias de la institucionalidad.

e Panoramade la Sequridad Alimentaria en Uruguay.

Metodologia

Expositiva, participativa y trabajo colaborativo tanto en forma presencial como en el
EVA.

Actividades grupales e individuales en aula y virtuales.

Practicas grupales externas.

Evaluacioén

Formativa: se realizara durante el desarrollo de las actividades planeadas y
ejecutadas mediante autoevaluaciones, evaluaciones entre pares y por parte del
docente.

Sumativa: se realizaran pruebas escritas individuales y trabajos grupales
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