
 
 
 

PROGRAMA 
 

 
Nombre de la Unidad Curricular: SALUD PÚBLICA 

 
Ubicación en el Mapa Curricular: 2do Ciclo, 1er Semestre 

Créditos: 5  
Carga horaria: 40 horas. 
 
MODALIDAD DE CURSADO: Reglamentado // exonerable 

                                                  Libre con examen 

 
 
Departamento/s responsables: Gestión de la Alimentación Colectiva. Nutrición 
Poblacional. 
 
Departamento invitado: Educación. 
 
Objetivo General: 
Desarrollar competencias que faciliten el desempeño crítico y responsable en el ámbito de 
la salud pública. 

 
Objetivos Específicos: 

 Comprender los fundamentos y los métodos  que utiliza la Salud Púbica para 
diagnosticar y analizar la situación de salud de la población. 

 Interpretar la estructura y la organización del Sistema Nacional Integrado de Salud 
y su grado de implementación en los prestadores sanitarios. 

 Reconocer las estrategias utilizadas por los prestadores para el alcance de la salud. 

 Analizar las principales funciones del Licenciado en Nutrición en los distintos 
niveles de la estructura sanitaria. 

 
Contenidos 

 

 Salud Pública: Concepto de Salud Pública,  Atención Sanitaria y Atención Médica 
 

 Estrategias para el alcance de la salud: Educación para la salud, Promoción de la 
salud, Atención Primaria de Salud, Participación comunitaria, Redes sociales en 
salud 

 

 Planificación sanitaria: Métodos de la salud pública, El diagnóstico de salud de la 
comunidad, Proceso de planificación sanitaria 

 

 Organización sanitaria: Sistema de salud 
 

 Sistema Nacional Integrado de Salud: Principios rectores, Modelos de atención, 
gestión y financiamiento, Regulación del SNIS, Participación social, Logros de la 



reforma de la salud. Principales desafíos 

 

 Calidad de la atención sanitaria: Concepto y dimensiones de la calidad de la 
atención sanitaria 

 

 Rol del Licenciado en Nutrición en el sistema de salud: Competencias 
profesionales en salud pública, Funciones y actividades del profesional en los 
niveles de macro, meso y microgestión sanitaria 

 
Metodología  
Exposiciones teóricas.  Trabajo colaborativo - participativo través de: actividades grupales 
de aula. Actividades individuales y grupales  virtuales. Prácticas grupales externas. 
Estudio de casos. 
 
Evaluación 
La evaluación será de tipo formativa y sumativa. 
A través de la autoevaluación, evaluación entre pares y la heteroevaluación. 
Informes grupales y prueba final individual. 
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Sitios WEB de referencia 

-  Ministerio de Salud Pública: http://www.msp.gub.uy 

-  Administración de Servicios de Salud del Estado: http://www.asse.com.uy 

- Banco de Previsión Social: http://www.bps.gub.uy 

- Poder Legislativo: http://parlamento.gub.uy 

- Presidencia del Uruguay: 

   http://www.presidencia.gub.uy/wps/wcm/connect/Presidencia/PortalPresidencia/inicio 

- Organización Panamericana de la Salud - Organización Mundial de la salud: 
http://new.paho.org 
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