
 
 

 
PROGRAMA 

  

Nombre de la Unidad curricular obligatoria:  
EDUCACIÓN  EN ALIMENTACIÓN  Y NUTRICIÓN: FUNDAMENTOS Y PRAXIS 

 
Ubicación en el Mapa Curricular: Tercer Ciclo, primer semestre. 

Créditos: 11 

Carga horaria: 85 hrs 

MODALIDAD DE CURSADO: reglamentado obligatorio / exonerable 

 

Departamento/s responsables: Educación.   

 

Objetivo General: 

Aprehender el proceso de educación en alimentación y nutrición a nivel individual y 
colectivo, con responsabilidad ética y compromiso social. 
 
Objetivos Específicos: 
 

 Comprender el proceso de Educación en Alimentación y Nutrición desde una 
perspectiva integral de la alimentación. 

 

 Conocer las principales características de los modelos educativos contemporáneos 
y su relación con la Educación en Alimentación y Nutrición. 

 

 Integrar los aportes de la Psicología al proceso de Educación en Alimentación y 
Nutrición. 

 

 Programar acciones educativas en el contexto de la Seguridad Alimentaria y 
Nutricional. 

 

 Reflexionar sobre el rol del Licenciado en Nutrición como educador. 
 
 
Contenidos: 
 

La Educación en Alimentación y Nutrición desde una perspectiva integral.  Concepto. 
Fines. Evolución histórica de la Educación en Alimentación y Nutrición. Características. 
Principios de la Educación en Alimentación y Nutrición. Comportamiento alimentario y sus 
componentes. Cambio de Comportamiento. La EAN como herramienta para promover 
cambios alimentarios. 
 

 



Procesos de Enseñanza y de Aprendizaje en Educación en Alimentación y Nutrición. 
Conceptos y modelos de Educación y su aplicacion a la EAN. Enseñanza formal, no 
formal, informal. Bases cerebrales. Psicología del Aprendizaje. Estilos de aprendizaje. 
Desarrollo psicoafectivo y cognitivo en las distintas etapas de la vida. Psicología social. 
Aprendizaje individual y grupal. 
 

Programación de la Educación en Alimentación y Nutrición. Planificación: diagnóstico 
educativo, objetivos, contenidos, estrategias y evaluación. Propósito. Etapas. Tecnicas 
educativas. Materiales educativos. Nuevas tecnologías. Momentos pedagógicos de una 
intervención educativa en el contexto de un aprendizaje significativo.  
 
Praxis de la Educación en Alimentación y Nutrición. Información, Comunicación y 
Educación Alimentaria y Nutricional (ICEAN), Marketing Social, Consejería Nutricional. 
Educación en Alimentación y Nutrición en diferentes grupos de población (trabajadores, 
consumidores, manipuladores de alimentos), en Servicios de alimentación y nutrición, en 
Sistema de enseñanza formal. Integración de la teoría con la práctica en experiencias de 
educación en alimentación y nutrición.  La investigación en la educación en alimentación y 
nutrición. 
 

Rol del Licenciado en Nutrición como educador. Actitudes y aptitudes del licenciado en 
Nutrición en el ámbito de la Educación en Alimentación y Nutrición. Participación en 
equipos multiprofesionales. Perspectivas futuras de la Educación en  Alimentación y 
Nutrición. 
 

 

Metodología: 
 
Exposición teórica, trabajo en grupos. Trabajo de campo a nivel individual y grupal.  
 
 
Evaluación: 
 
Evaluación individual y grupal.  
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