
 
 

 
 

PROGRAMA 

 
Nombre de la Unidad curricular obligatoria: ÉTICA DE LA ALIMENTACIÓN 

 

Ubicación en el Mapa Curricular: Tercer Ciclo, primer semestre. 

Créditos: 3 

Carga horaria: 30 hrs 

MODALIDAD DE CURSADO: Reglamentado obligatorio / exonerable 

 

Departamento/s responsables: Educación.   

 

Objetivo General: 
 
Aprehender las capacidades cognitivas, procedimentales y actitudinales que favorezcan el 
desarrollo de la dimensión ética de su persona. 
 
 
Objetivos Específicos:   
 

 Adquirir los conceptos para manejar explícitamente la dimensión ética de su 
persona. 

 Reflexionar sobre los principales problemas y conflictos vinculados al campo de la 
alimentación, la nutrición y la vida ciudadana y profesional desde una perspectiva 
ética. 

 Desarrollar los procedimientos y actitudes necesarios para el diálogo plural y la 
argumentación ética frente a la toma de decisiones. 

 

Contenidos: 

El ámbito de la Ética.  Concepto de ética y de moral. Juicio moral y juicio ético. 
Tareas de la ética.  Características de los actos éticos: libertad, responsabilidad y 
conciencia moral.  Conflictividad, subjetividad y objetividad de la opción moral. 
Teorías éticas.  Ética de la Razón Cordial.   
Ética Aplicada. Ramas de la ética aplicada. Metodología para analizar casos de ética 
aplicada. 
Diálogo y argumentación ética. 
 
Los derechos humanos como fundamento ético del mundo actual.  Ética y Derechos 
Humanos. Concepto y fundamentos. Ética de máximos y ética de mínimos. Capacidades 
y derechos humanos. Declaración Universal de Bioética y Derechos Humanos. Los 



derechos humanos como fundamento de las polìticas sociales. 
 

 

Bioética.  Origen y Conceptos de Bioética. 
La dignidad como fundamento de la Bioética. Vida digna. 
Los principios de la Bioética. La jerarquía de los principios. Bioética e intimidad. 
Ética del cuidado. 
Concepto Vulnerabilidad. Principio de respeto a la vulnerabilidad. 
Código de Ética profesional. 
 
Ética de la investigación. Investigación y cambio social. Abusos en la investigación 
científica. Legislación y normas internacionales y nacionales. Comités Ética Investigación. 
Consentimiento informado. 
Dimensiones Éticas de la Investigación en Nutrición. 
 
Ética del desarrollo. La noción de desarrollo y sus implicaciones éticas. Objetivo del 
desarrollo. La pobreza y la malnutrición. Ética y Economía. Desarrollo sustentable y 
producción de alimentos.  Agroética. Capacidades y desarrollo. Ética del desarrollo 
integral. Ética Ecológica. Ética del consumo. Ética de la gobernabilidad global. Actitudes 
éticas en las tareas del desarrollo. 
 
 
Metodología: 
 
Trabajos grupales de análisis de casos. Discusión y argumentación ética sobre 
problemáticas actuales en el país y la región. 
  
Evaluación: 

 
Evaluación individual y grupal. 
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