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PROGRAMA

Nombre de la Unidad curricular obligatoria: NUTRICION CLINICA Il

Ubicacion en el Mapa Curricular: Ciclo 3, segundo semestre
Créditos: 11

Carga horaria: 90 horas
MODALIDAD DE CURSADO: reglamentado obligatorio / examen final

Departamento/s responsables: Nutricion Clinica

Objetivo General

Desarrollar habilidades y destrezas para integrar equipos de atencidn nutricional de pacientes
hospitalizados y ambulatorios, aplicando los conocimientos de manera tal que respondan a las
necesidades particulares del individuo y su entorno.

Objetivos Especificos

Profundizar en la atencion nutricional de pacientes ambulatorios con patologias
frecuentes.

Perfeccionar el seguimiento de enfermos cronicos y prevenir o tratar las
complicaciones, con énfasis en diabetologia, nefrologia, cardiologia y oncologia.
Comprender la dindmica de trabajo en unidades de internacién, asi como la
modalidad de interaccién con los equipos y el rol y responsabilidad de cada
profesional.

Internalizar y promover el uso de distintas herramientas de tamizaje nutricional
como forma de identificar pacientes desnutridos o en riesgo nutricional.

Aplicar el proceso de atencién nutricional en el periodo perioperatorio para
optimizar la evolucién de los pacientes.

Ampliar el conocimiento para el abordaje de nifios y adultos con patologias menos
prevalentes: reconocer las bases terapéuticas de  enfermedades
gastroenterolégicas, respiratorias y sistémicas.

Promover el compromiso y responsabilidad del estudiante en el desempefio de su
rol como profesional de la nutricion con un sentido ético.

Contenidos
Moédulo 1

— Prevencion secundaria en pacientes cardiovasculares y diabéticos:

— Atencion nutricional de pacientes diabéticos con complicaciones agudas y crénicas.



Insulinoterapia intensificada. Cuidados en el paciente diabético con indicacion de
cirugia.

— Terapéutica nutricional en insuficiencia cardiaca, infarto agudo de miocardio,
cardiopatia congénita, cirugia cardiaca, arritmias.

Médulo 2

— Enfermedad renal crénica: diagnostico, etiologia, clasificacion, clinica, momento
evolutivo, repercusiones nutricionales, enfermedades asociadas y complicaciones,
tratamiento conservador y sustitutivos. Objetivos y bases dietéticas, jerarquizacion
del control de nutrientes segln la etapa. Guias de tratamiento. (Seleccion de
alimentos y formas de preparacion. Principales dificultades en la instrumentacion
del plan. Seguimiento y ajustes dietéticos en funcion de la evolucién).

Modulo 3

— Hepatopatias: Definicion, diagnostico y complicaciones. Impacto nutricional e
intervencién dietética segun etapas y complicaciones.

— Enfermedades pancreéticas: pancreatitis aguda y crénica

— Otras patologias del tubo digestivo alto y bajo

Médulo 4

— Cirugias frecuentes en niflos y adultos: cuidados perioperatorios, ayunos pre y
postoperatorios, cirugias digestivas y extradigestivas. Principios de la incorporacion
de alimentos.

Moédulo 5
— Pacientes con estrés metabdlico e inflamacion. Concepto. Cambios enddcrino
metabolicos. Etapas. Objetivos nutricionales, determinacion de necesidades y vias
de alimentacion. Distintas situaciones: paciente critico, paciente quemado,
politraumatizado, Vih+, Sida.

Médulo 6

— Patologias neoplasicas: definicion, clasificacién, consecuencias nutricionales del
catabolismo y alteraciones digestivas frecuentes. Etiologia. Aspectos nutricionales
vinculados a enfermedades neoplasicas: factores de prevencion y riesgo. Caquexia
en cancer. Clinica y tratamiento. Cuidados en la alimentaciéon del
inmunocomprometido. Consecuencias nutricionales de los tratamientos médicos.

Médulo 7

— Soporte nutricional, vias de alimentacion, uso de suplementos nutricionales,
nutricion enteral y parenteral

Médulo 8
— Patologias que comprometen el estado nutricional o condicionan la ingesta
(Enfermedades neurologicas, Sindrome de Down, errores congeénitos del
metabolismo)



Metodologia

Exposicion teorica, revision de Guias de Practica Clinica, situaciones problema.
Actividades précticas en la plataforma virtual. Ateneos Clinicos. Plenarios. Practica en
terreno supervisada por docente guia en Unidades de Hospitalizacion Médicas y
Quirdrgicas.

Evaluacioén
Prueba escrita.

Evaluacion de protocolos de atencion de pacientes asistidos.
Bibliografia

— Nutricién y Dietoterapia de Krause, Edicion 14. Disponible en biblioteca en espafol edicion
2013.

— Fisiopatologia- Mecanismos de las disfunciones orgdnicas — Facultad de Medicina. Oficina
del Libro Agosto 2006

— Medicina Interna- Farreras Rozman. Temas de Fisiopatologia.

— Gil. Tratado de Nutricion. Capitulo 4.1 Desnutricion del paciente hospitalizado. Version en
CD.

— Diccionario Mosby de términos Medicos. Mosby/Doyma Libros.

— Diccionario terminoldgico de Ciencia Médica. 13 Edicién. MASSON. 1998. Barcelona.
Espafia.

— Condicidn Celiaca: ¢Qué hay de nuevo acerca del tratamiento nutricional? Peregalli,Gigante.
Revista AUDYN 2009

— Gonzdlez Infantino, C. Desnutricién en Clinica y Terapéutica en la Nutricion del Adulto. Ed.
El Ateneo. Bs. As. 2008.

— Nutricién enteral y parenteral. Arenas Anaya. . Capitulo 8 Fisiopatologia de la
Desnutricién en Editorial Mc. Graw. 2012

— Comision Honoraria de Lucha Contra el Cancer — www.urucan.org.uy — vigilancia
epidemioldgica — publicaciones.

— Lineamientos para el cuidado nutricional, M. Torresani Capitulo 4- Cuidados
nutricionales en pacientes con cancer.

— Tratado de Nutricion de A. Gil. Espaiia 2004. Capitulo 4.40 Nutricién y Cancer.
American Institute for Cancer Research — www.aicr.org
American Cancer Society — www.cancer.org
National Cancer Institute — www.cancer.gov

— Manual de Alimentacion del Paciente Neurolégico. Antoni Ibarzo Monreal, Rosa Suier Soler,
Amparo Marti otanda, Pilar Parrilla Novo. SEDENE. Con el soporte del Departamento
Médico de Novartis Consumer Health S.A.

— Tratado de Nutricion de Gil. Capitulo 4.15. “Adaptacion metabdlica al ayuno versus
respuesta al estrés. Espafia 2004.

— “Interrelaciones metabdlicas y uso racional de los sustratos durante la respuesta
metabdlica en el estrés” Metabolismo, Nutricién y Shock, Patifo JF, 4ta Edicidn, 2006.
Editorial Panamericana.



“Nutricién parenteral” Capitulo 19. Metabolismo, Nutricién y Shock, Patifio JF, 4ta Edicidn,
2006. Editorial Panamericana.

“Nutricidn Enteral” Capitulo 23. Metabolismo, Nutricidn y Shock, Patifio JF, 4ta Edicidn,
2006. Editorial Panamericana.

Vias de acceso enteral. Capitulo 24 Metabolismo, Nutricidn y Shock, Patifio JF, 4ta Edicidn,
2006. Editorial Panamericana.

Complicaciones de la Nutricién Enteral. Capitulo 32. Arenas, H. Anaya, R. Edicion 2007. Mc
Graw Hill.

Nutricidn en Insuficiencia Respiratoria Aguda, Capitulo 35. Arenas, H. Anaya, R.

Edicion 2007. Mc Graw Hill.

Encares clinicos para la residencia de cirugia general. L.Cazaban y H,Berhouet- 2001.0ficina
del Libro AEM

La respuesta metabdlica en el paciente quirurgico. Capitulo 11 de “Metabolismo, nutricién
y Shock”. Patifio Restrepo. Editorial Panamericana. 2006.

Nutricion en Pediatria. Setton, D. Fernandez, A. Editorial Médica Panamericana. Edicion
2014.



