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PROGRAMA 2020

NOMBRE DE LA UNIDAD CURRICULAR: Disciplina Optativa- Teérico/Practica
Comprension de Articulos Cientificos: Relevancia para la Investigacion Nutricional.

CUPO: 30 estudiantes

CREDITOS: 6

CARGA HORARIA: 45 horas

DEPARTAMENTO RESPONSABLE: Area de Investigacion

OBJETIVO GENERAL

° Conocer metodologias de buUsqueda bibliografica de literatura cientifica en temas
relevantes de nutricién, alimentacién y salud.

° Comprender la estructura, el contenido y la relevancia de articulos cientificos para la

investigacién en tematicas de nutricién, alimentacion y salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar correctamente busqueda bibliografica de publicaciones cientificas en temas
relevantes de nutricion, alimentacién y salud.

¢ |dentificar diferentes tipos de publicaciones cientificas, su alcance y sus limitaciones.

e |dentificar, comprender y analizar la pertinencia, fortalezas y limitaciones de las
informaciones aportadas en las diferentes secciones de un articulo cientifico.

e Reconocer la importancia de la literatura cientifica en la fundamentacion de propuestas de
investigacién en temas de nutricién, alimentacién y salud.

CONTENIDOS

Moddulo 1: Busqueda de literatura cientifica. ; Qué significa, para qué sirve y como se realiza?

® Busqueda sistematica de literatura cientifica en tematicas de nutriciéon, alimentacion y
salud. Fuentes de informacién. Buscadores académicos. Metodologias de blsqueda.

¢ Tipos de estudios en investigacion. Componenentes de estudios epidemiolégicos, medidas
utilizadas en epidemiologia, tipos de estudio.

Moddulo 2: Tipos de publicaciones. ;Cuales son? ;Qué clase de informacién aportan?
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* Tipos de publicaciones. Originales. Revision. Revisiones sistematicas. Meta-analisis.
Informes técnico-académicos.

Médulo 3: Articulos Originales. ¢En qué consisten? ;Como leerlos? ;Cdmo interpretarlos?

* Articulos originales. Diferentes secciones. Finalidad, informacién aportada, presentacion,
interpretacion de resultados y conclusiones.

* |ntroduccién al andlisis critico de articulos originales. Aspectos metodologicos. Fortalezas.
Debilidades. Limitaciones.

* Interpretacion estadistica de resultados. Tipo de variables, contraste de hipétesis,
principales test estadisticos (prueba t, ANOVA de un factor, correlacion de Pearson,
regresion lineal, chi-cuadrado).

Moddulo 4: Literatura cientifica. ;Cémo utilizarla en la propuesta de nuevas investigaciones?

e Importancia de la revision bibliografica y uso correcto de la informacién aportada por la
literatura cientifica, en la propuesta de nuevas investigaciones en temas de nutricién,
alimentacién y salud.

METODOLOGIA O MODALIDAD DE TRABAJO
Exposiciones teoricas y actividades de trabajo en grupo (talleres y presentaciones).

EVALUACION
Presentacion oral de trabajos grupales. Trabajo final grupal escrito.
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