
PROGRAMA 2020

NOMBRE DE LA UNIDAD CURRICULAR: Disciplina Optativa- Teórico/Práctica   

Comprensión de Artículos Científicos: Relevancia para la Investigación Nutricional. 

CUPO: 30 estudiantes 
CRÉDITOS:  6
CARGA HORARIA: 45 horas
DEPARTAMENTO RESPONSABLE: Área de Investigación

OBJETIVO GENERAL

 Conocer  metodologías  de  búsqueda  bibliográfica  de  literatura  científica  en  temas
relevantes de nutrición, alimentación y salud.
 Comprender  la  estructura,  el  contenido  y  la  relevancia  de  artículos  científicos  para  la
investigación en temáticas de nutrición, alimentación y salud.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Realizar  correctamente  búsqueda  bibliográfica  de  publicaciones  científicas  en  temas
relevantes  de nutrición, alimentación y salud.

 Identificar diferentes tipos de publicaciones científicas, su alcance y sus limitaciones.
 Identificar,  comprender  y  analizar  la  pertinencia,  fortalezas  y  limitaciones  de  las

informaciones aportadas en las diferentes secciones de un artículo científico.
 Reconocer la importancia de la literatura científica en la fundamentación de propuestas de

investigación en temas de nutrición, alimentación y salud. 

CONTENIDOS

Módulo 1: Búsqueda de literatura científica. ¿Qué significa, para qué sirve y cómo se realiza?

 Búsqueda sistemática de literatura científica en temáticas de nutrición, alimentación y 
             salud. Fuentes de información. Buscadores académicos. Metodologías de búsqueda. 

 Tipos de estudios en investigación. Componenentes de estudios epidemiológicos, medidas 
utilizadas en epidemiología, tipos de estudio.

Módulo 2:  Tipos de publicaciones. ¿Cuáles son? ¿Qué clase de información aportan?
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 Tipos de publicaciones. Originales. Revisión. Revisiones sistemáticas. Meta-análisis. 
             Informes técnico-académicos. 

Módulo 3:  Artículos Originales.  ¿En qué consisten? ¿Cómo leerlos? ¿Cómo interpretarlos?

 Artículos originales. Diferentes secciones. Finalidad, información aportada, presentación, 
interpretación de resultados y conclusiones.  

 Introducción al análisis crítico de artículos originales. Aspectos metodológicos. Fortalezas.  
             Debilidades. Limitaciones.

 Interpretación estadística de resultados. Tipo de variables, contraste de hipótesis, 
principales test estadísticos (prueba t, ANOVA de un factor, correlación de Pearson, 
regresión lineal, chi-cuadrado).

Módulo 4: Literatura científica. ¿Cómo utilizarla en la propuesta de nuevas investigaciones? 

 Importancia de la revisión bibliográfica y uso correcto de la información aportada por la 
literatura científica, en la propuesta de nuevas investigaciones en temas de nutrición, 
alimentación y salud.

METODOLOGÍA O MODALIDAD DE TRABAJO
Exposiciones teóricas y actividades de trabajo en grupo (talleres y presentaciones). 

EVALUACIÓN
Presentación oral de trabajos grupales. Trabajo final grupal escrito. 
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