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Nombre de la Unidad Curricular Optativa:

Educacion en y para el Derecho Humano a la Alimentacion.

Créditos: 4
Carga horaria: 30
Cupo: 50

Perfil del estudiante: no requiere conocimientos previos

Departamentols responsables: Educacion

Objetivo General:

Analizar desde una mirada critica e interdisciplinaria del derecho a la alimentacion como
fundamento y paradigma en la formacién de los estudiantes y en las intervenciones
educativas que los mismos realicen.

Objetivos Especificos:

Valorar la importancia de una perspectiva de derechos humanos en su formacién como
Licenciados en Nutricion.

Reflexionar sobre la situacion actual del derecho a la alimentacion y los caminos para su
consolidacion, avance y desarrollo con una perspectiva aplicada.

Reconocer las implicancias de la educacion en el derecho a la alimentaciéon en las
intervenciones con grupos y comunidades.

Contenidos:

Derechos Humanos. Concepto y fundamentos. Evolucién histérica y caracteristica.
Derechos politicos. Derechos sociales, culturales y econdmicos. Derechos de los
Pueblos. Derechos de poblaciones vulnerables. Capacidades y derechos humanos. Los
Derechos Humanos como horizonte ético. Implicancias de la educacion en derechos
humanos.

Concepto de derecho a la alimentacion. Origen y evolucion historica del derecho a la
alimentacion. Obligaciones derivadas del derecho a la alimentacion en la legislacion del
pais y en el Derecho Internacional. EI derecho de los pueblos a la alimentacion.
Soberania alimentaria. Limitaciones y perspectivas. Concepto de alimentacion desde la
perspectiva de derecho.



Aplicacion del derecho a la alimentacién. Politicas y programas nacionales que
promuevan la realizacion del derecho a la alimentacion. Una mirada critica a los objetivos
de desarrollo del milenio. Los objetivos de desarrollo sustentable y su implicancia en la
realizacion del derecho a la alimentacion. La conquista del derecho a la alimentacion y el
papel de la sociedad civil.

Estado de situacion del derecho a la alimentacién en América Latina y en Uruguay.
Produccion, distribucion y acceso a los alimentos. Cambio climético. Sistemas de
alimentacion sostenibles. Residuos alimentarios. Causas vinculadas a la malnutricion por
exceso y por déficit. Organismos modificados genéticamente.

Aspectos culturales del derecho a la alimentacién. Cultura, derecho a la alimentacion
e inseguridad alimentaria.  Diversidad cultural y derecho a la alimentacion. La
globalizacion de la diversidad.

La educacidén en y para el derecho a la alimentacion. De la teoria a la practica. .

Metodologia:

Se trata de un curso tedrico - practico que incluye exposicion tedrica, trabajos de reflexién
en grupos y analisis critico de documentacion escrita y audiovisual sobre la tematica del
curso. Presentacion y andlisis critico de experiencias

Evaluacion:

Evaluacion formativa y trabajo final en grupos.
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