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Manejo clinico de la lactancia materna
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OBJETIVO GENERAL.:

Conocer y aplicar la evidencia sobre las dificultades mas comunes a las que se
enfrentan las mujeres que desean amamantar, facilitando la toma de decisiones
mediante recomendaciones sobre la mejor asistencia y manejo clinico de las mujeres
en lactancia y de sus nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Abordar cientificamente la temética de la Lactancia Materna con las ultimas
evidencias y recomendaciones bioldgicas, sociales y culturales.

* Analizar integralmente el amamantamiento identificando los factores
condicionantes a nivel individual, familiar y poblacional que facilitan o no su
puesta en préctica.

e Retomar las orientaciones elaborados por la Organizacién Mundial de la Salud,
UNICEF y el Ministerio de Salud Publica en torno a la tematica.

* Resolver casos clinicos vinculados a la Lactancia Materna.

CONTENIDOS:

1- Situacion de la LM en el Uruguay: Repaso de las tendencias en Lactancia
Materna en el pais y posicionamiento en América Latina y el Caribe.

2- Atencién posparto inmediato: Importancia del contacto piel con piel
inmediato e ininterrumpido. Primera mamada del recién nacido. Inicio en la
primera hora frente a inicio tardio. Tiempo a esperar hasta la primera toma.

3- Practicas que influyen en la Lactancia precoz: Colocacion y posturas para
amamantar, tomas nocturnas, colecho y uso del chupete.

4- Valoracion de la Lactancia Materna. Indicadores de Lactancia Materna.
Practica (Observacion y valoracion de la toma a través de videos e
imagenes)



5- Manejo de los problemas con la Lactancia Materna: Problemas en el
recién nacido y en la madre.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Curso a distancia que reune las siguientes caracteristicas: Aprendizaje en el que, el
estudiante adquiere habilidades centradas en trabajo practico individual y grupal de
caracter obligatorio y la exposicién de contenidos teéricos de caracter no obligatorio.

EVALUCION

EVALUCION FORMATIVA: Instancias de trabajo practico a través de espacios virtuales
de aprendizaje y presentacion de caso final.
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MINISTERIO DE SALUD. AREA PROGRAMATICA DE NUTRICION:_

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/politicas-y-gestion/programas/area-
programatica-nutricion
MINISTERIO DE SALUD Programa Nacional de Salud de la Nifiez :

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/programa-
nacional-de-la-salud-de-la-ninez

RUANDI (Red de Apoyo a la Nutricion y el Desarrollo Infantil):_
http://ruandi.org.uy/sitiowordpress/

OMS: http://www.who.int/publications/es/

OPS: http://www.paho.org/uru/

UNICEF. https://unicef.uy/
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