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TEMARIO PARA EL CONCURSO DE AYUDANTE NUTRICIONISTA PARA EL
DEPARTAMENTO DE NUTRICION SOCIAL DE LA
ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

PRUEBA ESCRITA

1. Nutricién Poblacional. Conceptualizacién. Acciones de la Nutricion para
la salud de la poblacion. Perfil nutricional en el Uruguay.

2. Niveles de atencidn y prevencioén en nutricion. Historia natural de las enfermedades
nutricionales. Atencién Primaria de Salud con enfoque en nutricion.

3. Sistemas de alimentacién y nutricion. Factores determinantes del sistema. Enfoque
integral multidisciplinario y multisectorial del sistema. Modelo hipotético causal: definicion y
disefio.

4. Calidad de vida. Definicién, compontes y medicidon. Relacion entre los derechos humanos
y las necesidades basicas. Pobreza. Definicién, metodologia empleada en el pais para
medir la pobreza. Situacion del pais.

5. Encuestas alimentarias. Tipos, aplicaciones, ventajas e inconvenientes de su utilizacion.

6. Seguridad alimentaria. Definicion. Factores condicionantes. Tipos de inseguridad
alimentaria. Medicion. Estrategias en Uruguay para asegurar la seguridad alimentaria.

7. Investigacién en Nutricion. Tipos de investigacion. Etapas de la investigacion. Métodos,
técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion.

8. Programas alimentarios nutricionales. Definicion. Etapas. Tipos de programas. Programas
alimentario nutricionales en el Uruguay.

9. Sistemas de vigilancia alimentaria nutricional. Definicidn. Utilidad. Indicadores basicos por
area. Ejemplo en el Uruguay.

PRUEBA PRACTICA:

1. Descripcion de los procedimientos e interpretacion de datos
antropomeétricos en nifios en edad escolar.
2. Descripcion de los procedimientos e interpretacion de datos
antropomeétricos en adolescentes.
3. Disefio de una encuesta alimentaria para medir el consumo de alimentos a nivel familiar.
4. Diseno de una encuesta alimentaria para medir el consumo de alimentos en un grupo de
escolares.
. Construccion de la canasta basica de alimentos para grupos especificos.
. Elaboracion de un plan de trabajo o cartilla para el desarrollo de una estrategia alimentaria
nutricional a partir de la informacion proveniente de un diagndstico alimentario nutricional.
7. A partir de la hoja de balance de alimentos y de datos demograficos de un determinado
pais calcular la suficiencia alimentaria para la poblacion y el alimento fuente de calorias y
proteinas.
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APROBADO POR EL CONSEJO DE FACULTAD DE MEDICINA DE FECHA 5 DE ABRIL
DE 2006.-



