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La tridimensionalidad del concepto de Nutricion.

Ambiente: concepto, niveles de organizacion, relaciones intra e interespecificas, ciencia ambiental, capital
natural, recursos naturales y sus funciones, servicios naturales, sistema de alimentacién y nutricion.
Mecanismos de alteracion del ambiente y sus consecuencias, peligros tradicionales y modernos.
Problemas ambientales y sus consecuencias sobre la alimentacion y nutricion. Pérdidas y desperdicios de
alimentos: concepto, consecuencias. Sustentabilidad: concepto, estrategias para minimizar pérdidas y
desperdicios. Las 3R.

Salud: evolucion del concepto. El derecho a la salud. El continuo salud-enfermedad. Determinantes y
modelos.

Factores socio- culturales del comportamiento humano: interaccion alimento- hombre y ambiente.
Factores socio- culturales del comportamiento humano: i.- valor simbdlico del alimento en relacién al 2
comportamiento humano y el ambiente ii.- valor organizacional del ambiente en funcién a las practicas
humanas y el rol del alimento. Factores que determinan el ambiente, el alimento y la conducta del hombre.
Valor simbdlico del alimento en relacién al comportamiento humano y el ambiente. Componentes del
campo cultural. Habitos alimentarios. Cambios comportamentales de los habitos y costumbres
alimentarias. Valor organizacional del ambiente en funcidén a las practicas humanas y el rol del alimento.
Procesos de asimilacién cultural. Modernidad alimentaria. Festin envenenado, crisis alimentaria. Nuevas
modalidades de consumo. Gastro-nomia y gastro-anomia. Sabiduria del cuerpo y crisis biocultural de la
alimentaciéon moderna.

El alimento en la vida del hombre: Leyes de la alimentacion. Concepto de seguridad alimentaria. Calidad
de los alimentos. Inocuidad de alimentos: concepto, responsables, instrumentos. Riesgo alimento-hombre-
ambiente. Buenas practicas. ETAs: tipos. Consecuencias de la falta de inocuidad alimentaria. Rol del
alimento en la vida del hombre. Conducta, comportamiento alimentario. Rol del alimento en la vida del
hombre. El rol del alimento a nivel profesional.



