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Nombre de la Unidad Curricular:

Bioestadistica.

Ubicacion en el Mapa Curricular:

Segundo Ciclo, Segundo Semestre, del Plan de estudios 1998 de la Licenciatura en Nutricién.

Carga horaria: 80 horas.

Docente Responsable:

Docente responsable Roberto D. Caceres Bauer.

Equipo Docente:

Docentes de la Unidad de Estadistica del Area Investigacion.

Presentacion.

En este curso se busca aproximar a los estudiantes a la rica y fascinante ciencia de los
alimentos y la nutricion. Por tanto, se hace énfasis en la produccidén de conocimiento y su
naturaleza dindmica. En particular, se tratan diversos aspectos metodolégicos y estadisticos
vinculados con las ciencias de los alimentos y la nutricion. Por un lado, se consideran aspectos
metodoldgicos y estadisticos relacionados con la produccidn de conocimiento sobre alimentacion y
nutricion. Por otro lado, se abordan también aspectos vinculados con el desarrollo de
competencias que permiten aproximarse criticamente a este conocimiento y aplicarlo en el
ejercicio profesional.

De esta forma, se pretende facilitar y promover el desarrollo de una visién acerca de cémo
continuamente se revisa el conocimiento aplicado por los profesionales de la nutricién. En
consonancia con este propdsito se propone también en este curso acercar al estudiante a
preguntas actuales en las ciencias de los alimentos y la nutricidn. Esta aproximacién se aborda
durante el curso poniendo en contacto a los estudiantes con el trabajo con articulos originales
publicados recientemente sobre temas de interés y actualidad. Este trabajo involucra la
interpretacién, sintesis y evaluacidon critica. Adicionalmente, esta aproximacién se aborda
mediante la propuesta de problemas con diferentes grados de estructuracidn que proponen
responder a preguntas relevantes y pertinentes, mediante la aplicacion de competencias
estadisticas y metodoldgicas. Esto se complementa con el aporte de una perspectiva historica del
desarrollo de la bioestadistica y las ciencias de los alimentos y la nutricidn, y su interrelacion.
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Objetivos Generales

1.

El estudiante serd capaz de aplicar conceptos y procedimientos estadisticos vy
metodoldgicos bdsicos para el analisis e interpretaciéon de datos y la resolucién de
problemas sobre alimentos y nutricion.

El estudiante podrd aplicar conceptos, destrezas estadisticas y metodoldgicas, en la
evaluacion critica e interpretacidn de articulos y protocolos de investigacion en el drea de

la nutricién y el drea de la salud.

Objetivos Especificos

El estudiante serd capaz de:

1.

Comprender la base racional y légica de los métodos estadisticos mas corrientemente
usados.

Implementar métodos de analisis de matrices de datos vinculados a problemas reales o
realistas en nutricion o alimentacién.

Aplicar recursos informaticos para el analisis de datos.

Seleccionar un método de andlisis de datos considerando otros aspectos del disefio de un
estudio.

Interpretar los resultados de un andlisis considerando medidas de significacion estadistica,
potencia y de tamafio de efecto.

Interpretar el significado practico de los resultados de un analisis en relaciéon a un problema
de alimentacion y nutricién.

Seleccionar un método de andlisis de datos apropiado para resolver un problema sobre
alimentacién y nutricién.

Evaluar criticamente un protocolo de investigacion, la relevancia del problema abordado y
de la metodologia propuesta para resolverlo.

Evaluar criticamente un trabajo de investigacion original, la importancia del problema
abordado, la calidad del abordaje metodolégico y la importancia practica de los resultados

obtenidos.
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Importancia de la estadistica e investigacion en las ciencias de los alimentos y la nutricién.

Conceptos sobre variables y escalas de medicion.

Disefio de estudios cuantitativos.

Construccidn e interpretacion de tablas y graficos.

Célculo e interpretacién de medidas descriptivas numéricas.

Medidas de posicién y curvas de crecimiento.

Conceptos y principios basicos de probabilidades y aplicaciones.

Distribuciones de probabilidad y distribuciones de muestreo.

Estimacién por intervalo de confianza.

. Prueba de Hipétesis.

. Valoracién de la salud en las poblaciones.

. Tipos de muestreo.

. Analisis de tablas de contingencia.

. Evaluacion critica de protocolos y articulos de investigacion.
. Analisis de datos en estudios de casos y controles.

. Andlisis de datos en estudios de cohortes.

. Disefio de experimentos y randomizacion.

. Andlisis de datos en estudios experimentales.

. Estadistica no paramétrica.

. Correlacion y Regresion.
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Metodologia o modalidad de trabajo:

1. Exposiciones que sintetizan y jerarquizan los principales conceptos y principios abordados
en el curso.

2. Discusiones plenarias orientadas por preguntas o problemas, concebidos para facilitar,
promover y estimular la comprension, reflexion, capacidad de resolucion de problemas y
pensamiento critico.

3. Actividades practicas que involucran la resolucion de problemas de analisis de datos
contextualizados en problemas significativos, relevantes y de gran interés actual en ciencias
de los alimentos y nutricion.

4. Actividades practicas de evaluacion critica de articulos y protocolos de investigacion.

5. Actividades practicas de escritura cientifica y académica.

6. Actividades practicas colaborativas de escritura, interpretacion y evaluacion critica de
documentos cientificos.

7. La metodologia empleada se basa en diversos fundamentos metodoldgicos y tedricos que
apuntan a promover un mejor proceso de aprendizaje. Esto incluye la promocion de la
motivacion auténoma y la auto-regulacion del proceso de aprendizaje.

8. La metodologia empleada considera especialmente la ensefianza, evaluacion formativa y
diagnostica, orientada a facilitar y promover el desarrollo de pensamiento de nivel superior
(por ejemplo, resolucion de problemas y pensamiento critico).

Evaluacién:

final

La evaluacién sumativa en el curso considera como insumos principales una prueba escrita

y tareas de evaluacién critica de articulos y protocolos e investigacién. En el curso se

implementa un sistema integral de evaluacién diagnostica, continua y formativa orientada a la
mejora continua de la calidad de la ensefianza y aprendizaje de competencias cientificas vy
estadisticas.
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