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OBIJETIVO GENERAL: Conocer y comprender el concepto de la epidemiologia y sus
instrumentos metodoldgicos para el estudio de los determinantes del proceso salud-
enfermedad.

OBJETVOS ESPECIFICOS:

Comprender los conceptos basicos y el propdsito de la epidemiologia para el estudio

de los problemas de salud y nutricidn.

e |dentificar los tipos de estudios epidemioldgicos y su relacidn con la investigacion en

salud y nutricidn.

e Conocer los indicadores epidemioldgicos de salud y nutricion (medidas de frecuencia,

de efecto, asociacién e impacto)
e |dentificar las medidas a tomar frente enfermedades trasmisibles a nivel hospitalario

e Conocer las fuentes de informacion en salud y los sistemas de vigilancia

epidemioldgica en salud.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Texto: Piedrola Gil M, et al Medicina Preventiva y Salud Publica 112 ed. Elsevier,
Barcelona, Espaia

Temas de Salud Publica Tomo 1y 2. UDELAR. Oficina del Libro. FEFMUR



CONTENIDOS TEMATICOS

Temario EVA

Introduccion a la Epidemiologia
Epidemiologia aplicada a la Nutricidn
Medidas utilizadas mas frecuentemente en
epidemiologia

Estudios epidemioldgicos Pregunta de
investigacion
Niveles de evidencia cientifica

Estudios descriptivos
Estudios de Casos y controles
Estudios de Cohorte

Estudios experimentales
Ensayo Clinico Aleatorio (ECA)
Enfermedades transmisibles
Estudio de Brote

Precauciones basadas en la via de transmision
Enfoque de riesgo

Sistema de Vigilancia en Salud. Indicadores
Nacionales. Fuente de datos



