
 

 

 
 

Licenciatura Nutrición 
Epidemiologia Aplicada 

 
 

OBJETIVO GENERAL: Conocer y comprender el concepto  de  la epidemiología y sus 
instrumentos  metodológicos  para   el estudio de los  determinantes del proceso salud- 
enfermedad. 
 
OBJETVOS ESPECÍFICOS: 
 

 Comprender los conceptos básicos y el propósito de  la epidemiología para el estudio 

de los problemas de salud y nutrición. 

 Identificar  los tipos de estudios epidemiológicos y su relación con la investigación en 

salud y nutrición. 

 Conocer los  indicadores epidemiológicos  de salud y nutrición (medidas de frecuencia, 

de efecto, asociación e impacto) 

 Identificar las medidas a tomar frente enfermedades trasmisibles a nivel hospitalario  

 Conocer las fuentes de información en salud  y  los sistemas   de vigilancia 

epidemiológica en salud. 

 
 

 
BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA 

 
Texto: Piedrola Gil M, et al Medicina Preventiva y Salud Publica 11ª ed. Elsevier,  
Barcelona, España  
 
Temas de Salud Publica Tomo 1 y 2. UDELAR. Oficina del Libro. FEFMUR 

 
 
 
 



 

 

 
 
 

 

 CONTENIDOS TEMATICOS 

 

Temario EVA 

Introducción a la Epidemiología  
Epidemiologia aplicada a la Nutrición 
Medidas utilizadas más frecuentemente en 
epidemiologia 
 

Estudios epidemiológicos Pregunta de 
investigación  
Niveles de evidencia científica 
 
Estudios descriptivos 

Estudios de Casos y controles 

Estudios de Cohorte 
 
Estudios experimentales  

Ensayo Clínico Aleatorio (ECA) 
Enfermedades transmisibles 
Estudio de Brote 
 

Precauciones basadas en la vía de transmisión 

Enfoque de riesgo 

Sistema de Vigilancia en Salud. Indicadores 
Nacionales. Fuente de datos 

 
 
 
 
 
 

  

 


