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DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS

PLAN DE ESTUDIOS 2014
LICENCIATURA EN NUTRICION

CAPITULO I.- ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- El Plan de Estudios se organiza en cuatro (4) Ciclos: 1) Bases conceptuales
de la Nutricibn Humana; IlI) Fundamentos cientifico-metodologicos de la Nutricion
Humana; 1ll) Nutricion y Alimentacion aplicada; IV) Desempefio Profesional. Tiene una
duracion de cuatro afios (8 semestres) que corresponden a 360 créditos. Esta
conformado por Unidades Curriculares Obligatorias (UCObs), Unidades Curriculares
Optativas (UCOps), Unidades Curriculares Electivas (UCEIs), Practicas Articuladoras (P/
A) y Précticas Profesionales (P/P).

Articulo 2.- El afo lectivo se divide en dos (2) semestres, con una duracién de 15
semanas cada uno en los tres primeros Ciclos de la Carrera. El primer semestre sera de
marzo a junio y el segundo de agosto a noviembre de cada afo. El Ciclo IV inicia en
abril, extendiéndose hasta noviembre de cada ano.
Los examenes se organizaran en cinco (5) periodos ordinarios. Corresponderan tres (3)
periodos de examenes ordinarios sin actividad curricular (febrero, julio y diciembre),
donde se tomaran los examenes de toda la malla curricular y 2 periodos ordinarios con
actividad curricular (mayo y octubre). En mayo se tomaran los examenes de las UCObs
dictadas en el segundo semestre del afio y en octubre se tomaran los examenes de las
UCObs del primer semestre del aflo. Ademas, un periodo extraordinario en marzo para
las UCODbs correspondientes al segundo semestre del ciclo Ill.

Articulo 3.- Corresponde a la Comisién Directiva fijar la fecha de inscripciones a la
Carrera, inicio y fin de cada semestre y los periodos de exadmenes. Todas las
inscripciones se realizaran a través de Bedelia, quien oportunamente publicara fechas y
modalidad de inscripcidén para cada instancia.
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Articulo 4.- Para ingresar a la Carrera de Licenciado en Nutricion se debera haber
aprobado sexto afio de Bachillerato de Secundaria con opcion Ciencias Bioldgicas,
Reformulacion 2006 (6to Medicina, Planes anteriores) o Bachillerato Tecnolégico de
UTU con orientacién en Gastronomia o en Deporte y Recreacion. Se admitira el ingreso
condicional con una materia previa, la que debera ser aprobada en el periodo especial
de abril para que el ingreso quede confirmado. Ademas todo estudiante de la
Universidad de la Republica, independientemente del Bachillerato que tenga aprobado,
puede ingresar a la Carrera de Licenciado en Nutricién luego de realizado y aprobado
un afio de estudios universitarios u 80 créditos.

CAPITULO Ii.- DE LAS UNIDADES CURRICULARES

Articulo 5.- Para la evaluacion se utilizara la siguiente escala de calificacion: deficiente
(0), deficiente regular (1), regular deficiente (2), regular (3), regular bueno (4), bueno
regular (5), bueno (6), bueno muy bueno (7), muy bueno bueno (8), muy bueno (9), muy
bueno sobresaliente (10), sobresaliente muy bueno (11) y sobresaliente (12).

Articulo 6.- La inscripciébn a cada una de las Unidades Curriculares es obligatoria.
Bedelia conformarda las listas y las publicar4 al menos cinco dias habiles antes de la
fecha de comienzo del curso. Sera responsabilidad del estudiante corroborar su
inscripcion. El estudiante que no se encontrare en lista debera remitirse inmediatamente
a Bedelia a fin de solucionar la irregularidad.

Articulo 7.- Si al momento de la/s prueba/s parciales (UCObs y UCOps) el estudiante
no se encontrara en la lista, tendra derecho a participar de la instancia en forma
condicional, quedando la prueba en caracter de reservada hasta la resolucion del caso.
El docente registrara nombre completo y cédula de identidad. El estudiante debera
remitirse inmediatamente a bedelia a fin de solucionar la irregularidad, quién avisara al
docente de la resolucion al respecto.

Articulo 8.- El acta de curso sera firmada por al menos dos docentes responsables y
entregada en Bedelia en un plazo no mayor a veinte (20) dias habiles luego de
finalizado el curso. Luego de controlada e ingresada en el sistema se exhibird una
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copia. En casos excepcionales y por motivos fundados, Bedelia podra solicitar el acta
antes de la fecha estipulada.

- UNIDADES CURRICULARES OBLIGATORIAS

Articulo 9.- Las UCObs podran cursarse reglamentadas y/o libres en aquellas que asi
lo habiliten. Para el cursado reglamentado el estudiante debera inscribirse al inicio de
cada semestre, asistir a las instancias obligatorias y rendir la/s prueba/s pautada/s en
los programas. La opcion del cursado libre es del estudiante, refiere a que el mismo se
inscribe para rendir el examen libre en los periodos correspondientes, siempre y cuando
esté habilitado de acuerdo a los criterios de pasaje de Ciclo.

Para aquellos estudiantes que habiéndose inscripto en caracter de reglamentado
hubieran obtenido calificacion insuficiente (0-1-2), podran optar por rendir el examen en
caracter de libre, en aquellos cursos que asi lo habiliten.

Articulo 10.- Los estudiantes tendran derecho a desistir de los cursos a los que se
inscribieron en cualquier momento, siempre y cuando no hayan asistido a ninguna de
las instancias obligatorias de la materia que corresponda.

Articulo 11.- Para los estudiantes en condicion de reglamentados, la calificacién final de
aprobacion de la asignatura correspondera a la nota de exoneracion o a la alcanzada en
la prueba de examen, debiéndose obtener un minimo de 3.

Para los estudiantes en condicion de libre la nota final es aquella obtenida en el
examen, debiéndose obtener un minimo de 3. El examen de los estudiantes libres
tendra requerimientos mayores a los del examen reglamentado, dada la necesidad de
compensar la inasistencia al curso.

Articulo 12.- El estudiante que tiene un curso aprobado y esta habilitado para rendir el
examen correspondiente, puede optar por volver a cursarlo. En dicho caso, debera
inscribirse nuevamente en el periodo correspondiente, y la nota de aprobacién que tenia
quedara invalida en la escolaridad, por lo que queda inhabilitado para rendir el examen
reglamentado, hasta volver a aprobar el curso.
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Articulo 13.- Las UCObs podran aprobarse mediante dos (2) modalidades: cursos con
exoneracion y cursos con examen final obligatorio:

a- Los cursos con exoneracion da lugar a que el estudiante obtenga derecho a la
promocion si alcanza o supera un promedio de 8 durante la realizacion de aquellos
cursos que asi lo habiliten, lo cual lo exime del examen final. En caso de obtener
una calificaciébn entre 3 y 7, el estudiante debe rendir examen final. Con la
obtencion de calificaciones igual o inferior a 2, se aplazara el curso.

b- En los cursos con examen final obligatorio, los estudiantes deberan alcanzar
una calificacion minima de 3, que los habilita a rendir dicho examen. Con la
obtencion de calificaciones igual o inferior a 2, se aplazara el curso.

Articulo 14.- El curso Introductorio se aprueba con la obtencién de una calificacién igual
o superior a 3. Si el estudiante no obtiene un nivel aceptable, podra realizar un trabajo
complementario a criterio del equipo docente responsable. El trabajo complementario se
presentard como unica vez, en el periodo de examen ordinario de julio inmediato a la
finalizacion del citado curso. Con la obtencién de una calificacién igual o inferior a 2, se
aplazara el curso.

Articulo 15.- En un plazo maximo de 15 dias habiles a partir de la publicacién del acta
final, se fijara una fecha de revision de la misma en el turno en el que se dicto el curso y
en el contra-turno. Para acceder a dichas instancias, el estudiante debera inscribirse
previamente por la plataforma EVA. En funcion del niumero de inscriptos la fecha
previamente fijada puede sufrir variaciones que seran comunicadas en forma oportuna.

- UNIDADES CURRICULARES OPTATIVAS

Articulo 16.- Al comienzo de cada semestre Bedelia abrird un periodo de inscripcion
obligatorio para aquellas UCOps habilitadas.

Articulo 17.- El cupo minimo de las UCOps es de 15 estudiantes; el maximo lo
determina cada Departamento Académico responsable. Del total de cupos, hasta 5
podran corresponder a estudiantes de otras Carreras de la UdelaR.
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Articulo 18.- Los estudiantes que abandonaran la materia por motivos fuera de los
establecidos en el Capitulo Ill de este Reglamento, seran sancionados, no pudiendo
inscribirse a ninguna UCOp en el siguiente semestre curricular.

Articulo 19.- Para la aprobacién de las UCOps, el estudiante debera asistir a las
instancias obligatorias y rendir la/s prueba/s pautada/s en los programas, debiendo
alcanzar una calificaciéon minima de 3. Con la obtencion de calificaciones igual o inferior
a 2, se aplazara el curso.

Articulo 20.- En un plazo maximo de 15 dias a patrtir de la publicacion del acta final, se
fijara una fecha de revision de la misma en el turno en el que se dict6 el curso y en el
contra-turno. Para acceder a dichas instancias, el estudiante deberd inscribirse
previamente por la plataforma EVA. En funcién del nidmero de inscriptos la fecha
previamente fijada puede sufrir variaciones que seran comunicadas en forma oportuna.

- UNIDADES CURRICULARES ELECTIVAS

Articulo 21.- El estudiante podra elegir UCEIs entre servicios universitarios de UdelaR o
en otras instituciones de ensefianza oficiales. Para la acreditaciéon de las mismas se
debera presentar la documentacion pertinente en Bedelia, quién la elevara a la
Comision de Carrera para su estudio.

CAPITULO lil.- DEL CONTROL DE ASISTENCIA

Articulo 22.- Se controlard la asistencia a todas las instancias obligatorias
correspondientes a los cuatro (4) Ciclos de la Carrera. Las faltas no podran superar el
20% del total de instancias dictadas, sean estas justificadas o no.

Articulo 23.- Las faltas podran ser justificadas o no justificadas. Se considera falta
justificada aquella que es certificada por la Division Universitaria de la Salud (DUS);
aquella que es certificada por la secretaria nacional de deporte por participar en
certamenes internacionales oficiales, en el pais o en el exterior, en representacion del
pais; y ante el fallecimiento de familiar directo debidamente certificado.
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El estudiante tendra siete (7) dias habiles consecutivos a partir de la fecha de reintegro
para presentar el debido justificado en Bedelia.

Las faltas justificadas se consideran media falta; las faltas injustificadas corresponden a
una falta.

Articulo 24.- Los estudiantes que hubieren faltado en forma justificada a la/s actividad/es
requisito para alcanzar la aprobacién o exoneracién de las UCObs y UCOps, deberan
realizar una unica prueba en el primer periodo de examen inmediato a la finalizacién de
la asignatura. El temario de esta prueba sera resuelto por el docente responsable.

CAPITULO IV.- DE LOS EXAMENES

Articulo 25.- Suprimido

Articulo 26.- La inscripcion a los exdmenes es obligatoria. Bedelia conformara las listas
y se publicaran al menos cinco dias habiles antes de la fecha de la prueba. Sera
responsabilidad del estudiante corroborar su inscripcion. El estudiante que no se
encontrare en lista debera remitirse inmediatamente a Bedelia a fin de solucionar la
irregularidad.

Articulo 27.- El plazo para anular la inscripcién a un examen sera desde el primer dia de
inscripcion, y hasta cinco dias habiles previos a la fecha de la prueba. En el caso de no
hacerlo y no presentarse a rendir la misma, el estudiante sera sancionado, no pudiendo
presentarse al examen de la misma asignatura en el siguiente periodo ordinario.

Articulo 28.- Los docentes de cada asignatura deberan presentar en Bedelia los
examenes originales para ser reproducidos, hasta cinco dias habiles previos a la fecha
de la prueba. De no ser asi, sera responsabilidad de cada uno hacer las copias
correspondientes.

Articulo 29.- Si al momento del examen el estudiante no se encontrara en la lista, tendra
derecho a participar de la instancia en forma condicional, quedando la prueba en caracter
de reservada hasta la resolucion del caso. El docente registrara nombre completo y
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cédula de identidad. El estudiante debera remitirse inmediatamente a Bedelia a fin de
solucionar la irregularidad, quién avisara al docente de la resolucion al respecto.

Articulo 30.- En los exdmenes se exigiran los conocimientos impartidos del programa de
cada curso. Esta disposicion sera extensiva a todos los periodos de examenes. Los
examenes consistirdn en pruebas escritas u orales cuya forma determinara cada tribunal.
Para alcanzar la aprobacion se debera tener un minimo de 3.

Articulo 31.- Para acreditar su identidad, el estudiante debera presentar la cédula de
identidad vigente (u otro documento que contenga su foto y el nUmero de cédula). La
misma podra presentarse al inicio, durante o al finalizar la instancia, debiendo firmar la
lista correspondiente.

Articulo 32.- En los exdmenes se realizaran dos llamados. El primero se realizara antes
de iniciar el examen y el segundo llamado se realizar4d una vez finalizado el primer
llamado. Los estudiantes que no se presenten al segundo llamado seran considerados
ausentes.

Articulo 33- Antes de entrar a la prueba (parcial o examen) se deberan apagar los
celulares y otros dispositivos de almacenamiento y/o transmision de datos, salvo expresa
autorizacion del docente encargado. En caso de omision, el estudiante sera advertido. Si
persistiera, se solicitara la entrega de la/s hoja/s de la prueba y abandonara el salén,
dejando asentado el proceder del estudiante mediante acta. Solo se podra abandonar el
salon durante el transcurso de la prueba en situaciones de fuerza mayor (imprevistos
insuperables para el estudiante), bajo su responsabilidad y en las condiciones
establecidas por el docente a cargo de la misma.

Articulo 34.- Si durante el transcurso del examen el tribunal comprueba por parte del
estudiante consulta de material escrito no autorizado por la mesa, consulta entre
estudiantes o con terceras personas, dentro o fuera del &mbito en donde se desarrolla la
prueba, inconducta manifiesta, entre otros, el docente debera retirar la/s hojas del examen
y solicitar al estudiante su retiro del recinto. Segun la gravedad de la falta, a juicio del
tribunal, éste dard cuenta al Director, el cual elevara los antecedentes a la Comision
Directiva para su estudio y resolucién.
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Articulo 35.- El acta de examen serda firmada por al menos dos docentes responsables y
entregada en Bedelia en un plazo no mayor de veinte (20) dias habiles luego de rendida
la prueba. Una vez controlada e ingresada en el sistema se exhibira una copia. En casos
excepcionales y por motivos fundados, Bedelia podra solicitar el acta antes de la fecha.
estipulada. En un plazo maximo de 15 dias habiles a partir de la publicacién del acta, se
fijara una fecha de revision de las pruebas corregidas en el turno en que se dictd el curso
y en el contra-turno. Para acceder a dichas instancias, el estudiante debera inscribirse
previamente por la plataforma EVA. En funcién del ndmero de inscriptos la fecha
previamente fijada puede sufrir variaciones que seran comunicadas en forma oportuna.

CAPITULO V.- DE LAS PRACTICAS ARTICULADORAS

Articulo 36.- Las PA se aprueban con la obtencion de una calificacién igual o superior a
3. Si el estudiante no obtiene un nivel aceptable, podra realizar un trabajo
complementario a criterio del equipo docente responsable. El trabajo complementario se
presentard como Unica vez, en la segunda semana del primer periodo de examen
ordinario inmediato a la finalizacion de la PA. Con la obtencion de calificaciones igual o
inferior a 2, se aplazara la PA.

Articulo 37.- En un plazo maximo de 15 dias habiles a partir de la publicacion del acta
final, se fijara una fecha de revision de la misma en el horario habitual de la practica y en
el contra-turno. Para acceder a dicha instancia, el estudiante deberd inscribirse
previamente por la plataforma EVA. En funcién del ndmero de inscriptos la fecha
previamente fijada puede sufrir variaciones que seran comunicadas en forma oportuna.

CAPITULO VI.- DE LAS PREVIATURAS

Articulo 38.- Para inscribirse a la PA N°1, el estudiante debera haber alcanzado una
calificacion igual o superior a 3 en el curso Metodologias para las Practicas
Articuladoras.

Articulo 39.- Para inscribirse a una PA el estudiante debera tener aprobada la PA
inmediatamente anterior.
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Articulo 40.- Para inscribirse a las UCObs correspondientes al primer semestre del Ciclo
2, el estudiante debera presentar al menos una instancia rendida en alguna de las
UCObs correspondientes al primer o segundo semestre del Ciclo I. Asimismo para
inscribirse a las UCObs correspondientes al segundo semestre del Ciclo 2, debera
presentar al menos una instancia rendida en alguna de las UCObs correspondientes al
segundo semestre del Ciclo I.

Articulo 41- Para inscribirse a las UCObs correspondientes al Ciclo 3, el estudiante
debera tener 56 créditos de las UCObs del Ciclo 1.

Articulo 42.- Para inscribirse en el Ciclo 4:

- A la practica profesional: El estudiante debera tener aprobadas (resultado final)
todas las UCODbs correspondientes a los Ciclo 1, 2y 3.

- Al trabajo de finalizacibn de grado: Podra iniciar el trabajo final de grado
(proyecto de investigacion, de intervencion o mejora), el estudiante que tenga aprobada
(resultado final) la PA5 en sus dos componentes, y todas las UCObs correspondientes a
los ciclos 1 y 2. La defensa de la tesis final de grado solamente podra ser realizada
cuando se aprueben todas las UCObs del ciclo 3, previo estudio de la vigencia del
trabajo realizado.
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