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INTRODUCCION METODOLOGIA

A nivel mundial el sobrepeso y obesidad son considerados un grave problema de salud publica, Se realizé una busqueda bibliografica en las bases
que afecta a ninos, niias y adolescentes, comprometiendo su correcto desarrollo y calidad de de datos: Medline y Scielo con las siguientes
vida. palabras claves: INTERVENCION O PROGRAMAS Y
Intervenir en la prevencion de ésta problematica durante la etapa escolar y adolescente, es PREVENCION Y SOBREPESO O OBESIDAD Y
fundamental ya que son etapas claves para adquirir y consolidar estilos de vida saludables. Las ESCUELAS.

escuelas y liceos podrian contribuir a la promocidon de habitos saludables, ya que son Para la seleccidn de articulos se conformaron 2

considerados espacios que construyen y forman acciones que favorecen la salud. subgrupos de investigadores, los cuales trabajaron
de forma paralela e independiente en cada una de
OBJETIVO GENERAL las etapas de seleccion. Al finalizar cada una de
estas, se realiza una puesta en comun para definir

Conocer, mediante una revisiOn narrativa, las intervenciones que se han los articulos que formaron parte de la revision.
aplicado para prevenir sobrepeso y obesidad en centros educativos a nivel de Se seleccionaron estudios experimentales,
primaria y secundaria en Iberoamérica. publicados entre los ainos 2015 y 2020, aplicados en
centros educativos dirigidos a ninos, nifas y
RESULTADOS adolescentes entre 6 y 19 afios de edad a nivel de
Iberoamérica en los idiomas espafiol, portugués e

Dos de los 6 articulos fueron realizados en Brasil aio 2017 y 2019, mientras que los otro
restantes fueron en Espaia 2019, México 2016, Ecuador 2017 y Colombia 2018.

Cuatro de los 6 articulos fueron dirigidos a nifios y niflas y dos a adolescentes.

En un articulo la intervencidon fue destinada unicamente a actividad fisica, otro Gnicamente a
Educacién Alimentaria Nutricional y los otros cuatro restantes, integraron ambos componentes v
actividad fisicay Educaciéon Alimentaria Nutricional. v
Cuatro incluyeron padres [tutores en la intervencion.

Un articulo realizo diagnostico previo a la intervencién.

Dos tuvieron una duracion mayor a doce meses, dos duraron doce meses y dos tuvieron una
duracion menor a doce meses.

inglés.

Proceso de seleccion de articulos

r b
Ningun estudio realizé evaluacion de impacto luego de la intervencion. 740 articulos
Dos de los 6 articulos cumplieron con la totalidad de los objetivos propuestos y los otros ;m:ﬁz
cuatro cumplieron parcialmente. b

eliminados 21

A
: Duplicados |
- |

Resultados de los estudios incluidos

g ™
Participantes, edad, Tipo de Resultados de cada intervencion Alcance de 719 articulos
duracion, y pais intervenciones objetivos elegidos
-Hubo mejoras en la cantidad de horas de actividad fisica solo en ninas. Cumpls o ¥ ) )
707 estudiantes de 9 a 14 EAN 4 ios iflos. arcizlmente I . )
i v Hf} |'IL.I|:IEI cambios en E-| COn 5!.!:r1-:- de frutas en |:||nu_-.. Eun - | | 538 excluidos
Duracion-24 meses Actividad Fisica -Disrminuyo gl porcentaje de ninas gue consumian alimentos ultra procesados. ohietivos - titul
HranIar- &7 Meses -Disminuyo las horas pantallas en nifos. ! . 4 por ttulos
Espana 2019 propussios ~
- ™,
1430 estudiantes de 12 L OHEN 52
ES ud ::IFll-ln; el2a EAN -El grupo infervencion consumic menor cantidad de refrigerios poco saludables y azucares. Iumple con revisados por
*Se integraron padres. -Disminuyo la circunferencia de cintura en el grupe de intervencian. los objetivos resumen
Duracion: 2F meses propuUssios =

POr resumen

A
Ecuador 2017
| | - 111 excluidos
. ‘
. 4 _ .
. . ;

120 estudiantes -Hukbo un aumento significative en la media de actvidad fisica
edad promedio 10.3 anos . -No se observa efecto significative en el IMC en ninguno de los tres grupos evaluados, frente | Cumple -
*5e integraron padres. Actividad Fisica a grupa contral. parcialments 2 articulos N
Duracion:10 semanas . : . . s con las = 4 ",
- 5 2 = - revisados por - . \
Colombia 2018 I;I:.-:an;a:tj;neti:mblemale de seguridad y de tiemipa fusron un obstaculo en |3 paricipacion de objetivos toxto Em;ﬂu Articulos excluidos 15
a propussios

w .
*  Texto incompleto=4
407 estudiantes | | ] Ho corresponide a la
edad promedio 2 anios Cumple con ~ - p
-

*Se integraron padres EAN -El IMC del grupo de intervencion disminuyad. o5 objetivos poblacion=2 .
Duracion: 12 meses ¥ -La intervencicn confribuyo a mantener el IMC de nifios y nifas con peso normal propussios . No apunta al tema de estudio=6
E - . . ] Fa =Y r
Mexico 2018 Actividad FIsica | poniniyo IMC en nifios con obesidad. & articulos . !"‘D E encuentra en los paises

incluidos=3
= = R* &
79 -Las actividades lidicas fuercn eficaces para aumentar los puntajes de actividad fisica y el | Cumple incluidos
estudiantes de 7 a 11 EAN o - _ parcialmente " g
- v conocimients sobre habitas saludables. con los

*5e integraron padres Actividad Fisica -Hubo reduccion en &l IMC en el grupo de intervencion, pere no hubo difersncia significativa | objetivos

Du_EEi:sI}I ';J;;E'EE entre los dos grupos después de s intervencion. PropuUSsios

835 estudiantes con edad -Na hubo diferencia en los parametros anfropomeétricos obsenvados. Cumpl=
media de 14,5 afios EAN parcialments

- F - - i = \ ana . .
Duracion: 12 meses Se redujo el consumo de galletas, caramelos v leche en 2l grupo de intervencion cllos

Brasil 2015 Actividad Fisica -Hubo una reduccion en el consumo de refresco, con mayor expresividad en el grupo de | objetivos
propusstios

CONCLUSIONES

La mayoria de las intervenciones fueron dirigidas a la poblacidn escolar con respecto a la adolescente.

El involucramiento de los padres y/o responsables fue una estrategia fundamental para contribuir, en la mejora de habitos alimentarios.

El tiempo de duracidn de las intervenciones fue un factor determinante en la eficacia de las mismas.

Las intervenciones mixtas las cuales combinan Educacién Alimentaria Nutricional y actividad fisica, fueron las mas utilizadas en los ultimos anos.

Es necesario la realizacion de un diagnostico de la situacion en la que se va a intervenir, previo al diseiio de las intervenciones, para garantizar que
las mismas se adecuen a las necesidades y problematicas de la poblacion destinataria.



