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A nivel mundial el sobrepeso y obesidad  son considerados un grave problema de salud pública,
que afecta a niños, niñas y adolescentes, comprometiendo su correcto desarrollo y calidad de
vida.   
Intervenir en la prevención de ésta problemática durante la etapa escolar y adolescente, es
fundamental  ya que son etapas claves para adquirir y consolidar estilos de vida saludables. Las
escuelas y liceos podrían contribuir a la promoción de hábitos saludables, ya que son
considerados espacios que construyen y forman acciones que favorecen la salud.

Resultados  de los estudios incluidos

EAN

La mayoría de las intervenciones fueron dirigidas a la población escolar con respecto a la adolescente.
El involucramiento de los padres y/o responsables fue una estrategia fundamental para contribuir, en la mejora de hábitos alimentarios.
El tiempo de duración de las intervenciones fue un factor determinante en la eficacia de las mismas.
Las intervenciones mixtas las cuales combinan Educación Alimentaria Nutricional y actividad física, fueron las mas utilizadas en los últimos años.
Es necesario la realización de un diagnostico de la situación en la que se va a intervenir, previo al diseño de las intervenciones, para garantizar que
las mismas se adecuen a las necesidades y problemáticas de la población destinataria.

CONCLUSIONES

Dos de los 6 artículos fueron realizados en Brasil año 2017 y 2019, mientras que los otro
restantes fueron en España 2019, México 2016,  Ecuador 2017 y Colombia 2018.
Cuatro de los 6 artículos fueron dirigidos a niños y niñas y dos  a adolescentes.
En un articulo la intervención  fue destinada únicamente a actividad física, otro únicamente a
Educación Alimentaria Nutricional y los otros cuatro restantes, integraron ambos componentes
actividad física y  Educación Alimentaria Nutricional.
Cuatro  incluyeron padres /tutores en la intervención.
Un articulo realizo diagnostico previo a la intervención.
Dos tuvieron una duración mayor a doce meses, dos duraron doce meses y dos tuvieron una
duración menor a doce meses. 
Ningún estudio realizó evaluación de impacto luego de la intervención.
Dos de los 6 artículos cumplieron con la totalidad de los objetivos propuestos y los otros
cuatro cumplieron parcialmente.
    

Se realizó una búsqueda bibliográfica en las bases
de datos: Medline y Scielo con las siguientes
palabras claves: INTERVENCION O PROGRAMAS Y
PREVENCION Y SOBREPESO O OBESIDAD Y
ESCUELAS.
Para la selección de artículos se conformaron 2
subgrupos de investigadores, los cuales trabajaron
de forma paralela e independiente en cada una de
las etapas de selección. Al finalizar cada una de
estas, se realiza una puesta en común para definir
los artículos que formaron parte de la revisión.
Se seleccionaron estudios experimentales,
publicados entre los años 2015 y 2020, aplicados en
centros educativos dirigidos a niños, niñas y
adolescentes entre 6 y 19 años de edad a nivel de
Iberoamérica en los idiomas español, portugués e
inglés.

RESULTADOS

Conocer, mediante una revisión narrativa, las intervenciones que se han
aplicado para prevenir sobrepeso y obesidad en centros educativos a nivel de
primaria y secundaria en Iberoamérica.
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Proceso de selección de    artículos
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OBJETIVO GENERAL

INTRODUCCIÓN METODOLOGÍA


