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PROGRAMA DE CURSO
Nutricion en enfermedades médicas y quiriargicas

Nivel Avanzado

Primer semestre

Carga horaria: 400 Horas

Coordinacion General: Prof. Adj. Serrana Tihista, Dayana Rambalducci

Responsables de Practicos: Asist. Veronica Delgado, Dayana Rambalducci, Ay. Florencia
Sanchez.

Responsable de Tedricos: Prof. Adj. Serrana Tihista.

Responsable de Unidades Hospitalarias: Prof. Adj. Serrana Tihista y Asist. Dayana Rambalducci.
Docente de Fisiopatologia: Prof. Adj. Dr. Adrian Aicardo.

Objetivo General

Lograr que el estudiante identifique la importancia de la Atencion Nutricional en el paciente
hospitalizado y ambulatorio, adquiriendo destrezas en la solucion de situaciones clinicas vivenciales
con un enfoque integral, ético y humano.

Favorecer la adquisicion gradual de un criterio profesional fundamentado cientificamente.

Al finalizar el curso el estudiante sera capaz de:

Identificar y analizar el diagnoéstico clinico y nutricional de los pacientes.

Jerarquizar los pacientes con compromiso nutricional y definir estrategias para su atencion.

Valorar la dietoterapia nutricional como parte activa del tratamiento.

Adaptar los planes de alimentacion a la situacion clinica, a las caracteristicas particulares de los
pacientes y su entorno sociocultural y econdémico.

Adquirir destreza en la resolucién de situaciones reales, basado en la evidencia cientifica y su
aplicacion particular.

Valorar la participacién en el equipo de salud y el abordaje integral de los pacientes.

Contenidos:

Conceptos generales de nutricion clinica. El Proceso de Atencién nutricional: diagndstico,
tratamiento y monitoreo. Posicionamiento de la nutricion en el marco de la atencion clinica.
Tratamiento nutricional: definicion de objetivos, planificacion, ejecucion y monitoreo y evaluacion.
Problemas frecuentes en el proceso de atencion nutricional en clinica.. Modificaciones de la
dieta normal: estrategias para adaptar el plan a cambios de wvalor calodrico, relacion de
macronutrientes, control de minerales y caracteristicas fisicoquimicas. Prescripcion dietética.
Caracteristicas de las dietas mas frecuentes. Principios de la dietoterapia. Necesidades de energia en
el enfermo. Vias de alimentacion.

Desnutricién: Definicion, diagndstico, clasificacion, etiopatogenia, clinica, complicaciones.
Desnutricion hospitalaria. Tratamiento nutricional: objetivos, fundamentos, caracteristicas del plan.
Tipo de dietas. Seleccion de alimentos y formas de preparacion. Evolucion, prondstico. Paciente
VIH+ - Sida.

Enfermedades croénicas no Transmisibles: Definicion, diagnostico, etiopatogenia, clinica,
complicaciones. Tratamiento médico-nutricional.



Cancer: definicion, clasificacion, consecuencias nutricionales del catabolismo y alteraciones
digestivas frecuentes. Etiologia. Aspectos nutricionales vinculados a enfermedades neoplasicas:
factores de prevenciéon y riesgo. Caquexia en cancer. Clinica y tratamiento. Consecuencias
nutricionales de los tratamientos médicos. Soporte nutricional. Aportes y vias. Cuidados en la
alimentacion del inmunodeprimido.

Obesidad. Definicion, diagndstico, clasificacion, etiopatogenia, clinica, complicaciones.
Tratamiento general y criterios de éxito. Dietoterapia: objetivos, fundamentos, caracteristicas del
plan. Tipo de dietas. Seleccion de alimentos y formas de preparacion. Evolucidon, pronostico,
prevencion de complicaciones. Principales problemas en la atencion del paciente obeso.

Diabetes. Concepto, diagnostico, clasificacion. Diabetes tipo 1: etiologia, clinica, pilares de
tratamiento. Diabetes tipo 2: sindrome de insulino-resistencia y otros factores etioldgicos, clinica 'y
tratamiento integral. Complicaciones agudas y cronicas. Tratamiento dietético: bases y
fundamentos, fraccionamiento segiin planes de insulinoterapia. Conteo de carbohidratos. La dieta en
la prevencion de las complicaciones cronicas. Caracteristicas del plan y seleccién de alimentos.
Controles nutricionales y criterios para evaluar el control metabolico.

Dislipemias. Concepto, clasificacion fisiopatologica y etiologica. Las dislipemias como factor de
riesgo. Factores dietéticos vinculados. El rol de la dieta en prevencidon primaria y secundaria.
Tratamiento dietético y farmacoldgico. Seleccion de alimentos y aspectos controvertidos en
dietoterapia. Seguimiento y prondstico.

Hipertension Arterial. Concepto, criterios diagnosticos. Etiologia, clinica y complicaciones.
Factores nutricionales vinculados. La intervencion nutricional en prevencién y tratamiento.
Tratamiento farmacologico. Bases y fundamentos de la dieta, manejo especifico de la restriccion
salina. Seguimiento.

Sindrome metabdlico. Definicion, componentes. Abordaje médico- nutricional.

Hiperuricemia y gota. Diagndstico, etiologia y complicaciones. Factores nutricionales asociados.
Principales medidas dietéticas. Seleccion de alimentos: factores condicionantes.

Enfermedad renal cronica: diagnostico, etiologia, clasificacion, momento evolutivo, sintomas,
repercusiones nutricionales, enfermedades asociadas y complicaciones, tratamiento médico y
tratamientos sustitutivos. Objetivos y bases dietéticas, jerarquizacion del control de nutrientes segin
la etapa. Seleccion de alimentos y formas de preparacion. Principales dificultades en la
instrumentacion del plan. Seguimiento y ajustes dietéticos en funcion de la evolucion.

Nutricion enteral y parenteral. Indicaciones, objetivos, soluciones parenterales y formulas
enterales. Vias y criterios para seleccion. Complicaciones. Cuidados en la administracion.
Coordinaciones y monitoreo.

Afecciones del esofago y estomago: alteraciones funcionales y organicas madas frecuentes
(dispepsias, ulcera gastrica y duodenal, enfermedad por reflujo gastro-esofagico). Definicion,
diagnostico, clasificacion, etiologia, manifestaciones clinicas, evolucion y prondstico. Tratamiento
médico. Tratamiento nutricional, bases y fundamentos. Aspectos que definen la seleccion de
alimentos y formas de preparacion. Seguimiento. Evolucion de las indicaciones.

Afecciones intestinales: alteraciones funcionales y orgdnicas madas frecuentes (constipacion,
sindrome de intestino irritable, enfermedad diverticular. Diarreas agudas y cronicas. Enfermedad
celiaca y enfermedades inflamatorias intestinales. Definicion, clasificacion, diagnostico, etiologia,
clinica, evolucion, repercusiones nutricionales y complicaciones. Tratamiento médico. Tratamiento
nutricional, bases y fundamentos. Seleccion de alimentos segin condicion clinica y momento
evolutivo. Seguimiento.

Afecciones higado y pancreas: Hepatopatias: (Higado graso no alcohdlico y Cirrosis).
Colecistopatias. Pancreatitis. Fibrosis quistica. Concepto, clasificacion, etiologia, clinica y
complicaciones. Tratamiento nutricional, la dieta como herramienta terapéutica, jerarquizacion de
los nutrientes controlados, seleccion de alimentos.

Atencion nutricional del paciente quirdrgico: preparacion preoperatoria, estado nutricional y
riesgo quirargico, tiempos de ayuno. Cuidados postoperatorios: soporte nutricional y reinstalacion



de la via oral. Indicadores para definir tolerancia y evolucion. Criterios para la progresion en la
seleccion de alimentos. Cirugias digestivas de particular interés nutricional: colecistectomia,
colectomias, colostomias y gastrectomias.Otras cirugias digestivas o extradigestivas frecuentes.
Paciente critico. Concepto. Cambios metabolicos, etapas. Objetivos nutricionales, determinacion
de necesidades y vias de alimentacion. Distintas situaciones de pacientes criticos.

Atencion de pacientes neuroldgicos. Trastornos para la deglucion, trastornos motores o de
coordinacion.Prondstico y su incidencia en el abordaje nutricional. Consecuencias nutricionales:
manejo de la pérdida o ganancia de peso. Atencion de la constipacion y la diarrea.

Atencion nutricional del paciente con Enfermedad Cardiorespiratoria cronica: EPOC,
cardiopatia dilatada en etapa terminal, insuficiencia respiratoria cronica.

Metodologia:

El abordaje de contenidos basicos se hara a través de lecturas dirigidas y discusion de aspectos
teoricos de fisiopatologia y dietoterapia, los cuales se complementaran con practicos de calculo en
base a casos tipo y plenarios para analisis de aspectos tedrico-practicos.

Se utilizard la plataforma EVA durante el curso para actividades semi-presenciales como la
resolucion de los ejercicios practicos con entrega de los mismos.

Las actividades presenciales son los tedricos, plenarios de los ejercicios practicos, la practica en
Unidades de Hospitalizacion, las reuniones de intercambio con docentes de referencia y las
presentaciones de casos.

Las actividades con asistencia obligatoria son las actividades de practica en Unidades de
Hospitalizacion y las reuniones de intercambio con docentes de referencia, pudiendo segun
reglamento tener cada estudiante hasta un 20% de inasistencias durante todo el curso.

Consigna de actividades para los Teoricos

En cada unidad tendran las presentaciones de la clase de fisiopatologia y de tratamiento nutricional,
asi como también materiales bibliograficos de uso recomendado, que complementan la informacion
basica.

Lo ideal es llegar a la clase presencial con el tedrico leido pues la dinamica en clase serda de
discusion. Luego de dado el tedrico el estudiante debera realizar una autoevaluacion en EVA a
modo de evaluacion formativa. El plazo serd hasta las 23:59 hs del segundo dia posterior a la clase
tedrica y tendran 30 minutos para responder una vez abierto el cuestionario.

Foro de dudas Teéricas- Las dudas se responderan en forma grupal un dia a la semana.
Responsables del foro: Asist. Veronica Delgado y docente fisiopatologia.

Consigna Actividades Practicas

Actividades practicas y entregas grupales-

Las actividades practicas son de resoluciéon grupal.

Para las actividades grupales, cada grupo (A, B,C,D) se divide en subgrupos de 4 estudiantes
cada uno.

Para todo el curso, cada subgrupo tiene asignado entregas de ejercicios practicos. Las entregas se
realizaran en la plataforma hasta las 14 horas del dia definido. El esquema de entregas figura en el
cronograma del curso y en documento especifico.

Un integrante de cada subgrupo subira el ejercicio correspondiente. Se entrega lo pautado para
resolver en cada caso, que figura como “REALIZAR” en cada actividad practica.




Independientemente de las entregas, todo el grupo trabajara en los ejercicios practicos, en las
actividades de resolucion y en las de analisis.

Foro de dudas Practicas

El foro se abre cuando se comienza a trabajar cada tema y permanece abierto hasta el plenario. Los
docentes responderdn a este foro hasta las 12hs de la fecha de entrega de los ejercicios. Las
respuestas se realizaran en forma global una vez al dia.

Las dudas que surjan luego seran insumo para el plenario. Los estudiantes podran interactuar entre
ellos hasta esta fecha y observar las resoluciones de los compafieros subidas a la plataforma.
Responsable del foro practico: Asist. Florencia Ceriani y Asist. Paula Moliterno.

Plenario Practico

En el plenario practico se analizaran las resoluciones subidas a la plataforma, se evacuaran dudas y
se llegard a una resolucion en conjunto. Es una instancia fundamental para el aprendizaje, que se
enriquece con los aportes de todos.

Unidades de Hospitalizacion

Las destrezas en cuanto a la busqueda de informacion, jerarquizacion y aplicacion de planes a
situaciones concretas, se aproximara a través del estudio de pacientes hospitalizados. El estudiante
se acercara a la realidad del paciente y analizard su abordaje a través del trabajo individual y
discusion en pequeiios grupos, supervisados por un docente guia.

A través de la plataforma, tendrd un foro de intercambio con sus compaifieros y su docente guia.
La practica se desarrollard en Unidades de Hospitalizacion médicas y quirrgicas en los mismos
grupos que los asignados para los ejercicios practicos. El tiempo estimado para actividades

presenciales en estas Unidades es de 6 horas semanales.

Reuniones de intercambio con docentes de referencia.

Semanalmente cada grupo tendra una reunién en aula con un docente de referencia. En las mismas
se discutirdn y analizaran situaciones clinicas trabajadas en las Unidades de Hospitalizacion.

Presentacion de Casos

Presentacion y discusion en actividad plenaria de casos clinicos seleccionados por su interés para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de variedad de temas y situaciones. Se pretende trabajar segin
los casos varios de estos aspectos segun corresponda:

jerarquizacion de indicadores para la valoracion nutricional

manejo de entrevista, historia dietética, estimacion de ingesta

definicion de aportes, seleccion de planes segun aspectos particulares

condicionantes para la toma de decisiones: motivacion, adhesion al tratamiento, capacidad de
ingesta, recursos, habitos alimentarios, apoyo familiar

comunicacion con el paciente, familiares, Licenciados en Nutricion de la sala, miembros del equipo
y funcionarios

definicidén de materiales de apoyo para la presentacion de planes



Los objetivos relativos a la adquisicion de actitudes, comunicacion y ética, seran trabajados en todas
las instancias de analisis, y particularmente en presentaciones y discusiones plenarias.

Resolucion de una situacion clinica (Encare)

Es una evaluacion oral que se realiza en las instancias finales del curso. Se desarrolla en dos partes.
Una primera instancia de una hora en la que el estudiante debera resolver una situacion clinica
propuesta. Se le adjuntard una serie de preguntas que lo guiardn en la resolucion del caso.
Posteriormente tendrd una presentacion oral ante una mesa evaluadora (conformada por 2
docentes). En esta instancia (que tiene una duracion aproximada de 15 minutos) el estudiante debera
presentar la situacion clinica y exponer la resolucion de la misma.

Evaluacion
La ganancia de curso se obtendra a través de:

1 prueba escrita tedrico-practica (incluye contenidos de fisiopatologia y dietoterapia) — 40% de la
nota final

Presentacion de un portafolio con 5 informes escritos grupales de los cuales se seleccionara 1 para
corregir - 20%

Resolucion de una situacion clinica (encare) - 40 %

Cabe destacar que todas estas instancias tienen caracter obligatorio para la ganancia del curso.



