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PROGRAMA TALLER INTERDISCiPLINARIO
“F 3 3 ”

Ubicacién en el Plan de Estudios: Nivel Intermedio
Semestre: Tercero

Carga horaria: 12 horas, Kg
Departamentos participantes: Educacién y Nutricién Social.
La Coordinacién del Taller esté a cargo del Departamento de Educacién.

. Obietivo G I,

1. Al finalizar el Taller, el estudiante serd capaz de comprender la temética familia y
cotidianeidad en los diferentes niveles de intervencién del Licenciado en Nutricién.

1. Jerarquizar la importancia del enfoque familiar en las actividades profesionales y su
implicancia en los resultados alcanzados en la atencién alimentario-nutricional
Aplicar instrumentos operativos que le permitan el abordaje de la familia como
unidad de atencién

- 3. Aprehender el émbito de la vida cotidiana como una de las dimensiones de la
realidad en que ejercer4 la profesion

Contenidos

1. La familia : Definicién. Categorias de andlisis para el estudio de la familia desde

- los puntos de vista social y psicolégico: estructura, tipos de familias, roles o
funciones familiares. Breve resefia de la evolucién de la familia en el Uruguay.
Instrumentos operativos para conocer la familia: sistemas de registros, observacién,
entrevistas y genogramas. El enfoque familiar en la préctica profesional

2. Vida Cotidiana: Resefia histérica y conceptual. Diferenciacién entre espacio
publico y espacio privado. Categorias de la cotidianeidad: totalidad, heterogeneidad,
unicidad. Cambios comportamentales en el &mbito de la vida cotidiana. La
perspectiva de la vida cotidiana en la préctica profesional

Metodologia

Los estudiantes analizardn diferentes sistemas de registros y realizardn un genograma de
un grupo familiar.

Asimismo podrén observar a través de un trabajo de campo, la temética familia y

~ cotidianeidad en diferentes Niveles de Intervencién del Nutricionista.

Evaluacitn

Evaluacion continua y trabajo final,

! Corresponde a los objetivos generales definidos para la totalidad de los talleres, de forma que el
estudiante los alcance al finalizar los mismos.




