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INTRODUCCION

El estudio del calcio y los componentes
facilitadores de su absorcion, son fundamentales
en las bebidas vegetales (BV) a base de cereales,
frutos secos, leguminosas y coco, debido al
aumento de consumo Yy la presencia en el
mercado de éstos alimentos.

OBJETIVO

Conocer la cantidad y tipo de calcio y los
componentes facilitadores de su absorcion en las
bebidas vegetales comercializadas en la ciudad de
Montevideo en el periodo 2019-2020.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Se realizo un estudio cuantitativo y descriptivo a partir de
la base de datos elaborada en el trabajo final de
investigacion “Calcio en bebidas vegetales industriales y
leche de vaca fluida: andlisis y comparacion en un estudio
descriptivo”.

La muestra fue de 49 bebidas vegetales. Se estudiaron las
variables cantidad de calcio, tipo de calcio, cantidad de
facilitadores y tipo de facilitadores (proteinas, lipidos,
vitamina C y D), segun ingrediente base y adicion de calcio,
declarados en el rotulado nutricional y en la lista de
ingredientes.

Se calculo la media, desvio estdndar, coeficiente de
variacion para el andlisis de los datos, se aplicaron test de
Student, ANOVA y correlacion de Pearson.
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Cantidad de componentes facilitadores de la absorcion del calc
vegetales segun ingrediente base y adicién de calcio.

El facilitador vitamina D fue el que se encontro en
mayor cantidad en las bebidas adicionadas con
calcio, los demas facilitadores no presentaron
diferencia estadisticamente significativa.

El contenido de los facilitadores lipidos y proteinas

fue mayor para las bebidas a base de coco y soja
respectivamente, segun ANOVA estadisticamente ¢
significativa.

Segun la correlacion de Pearson la asociacion es

negativa entre la cantidad de calcio y la cantidad
de vitamina D, estadisticamente significativa.

CONCLUSIONES

VitaminaD -

VitaminaC -

io presentes en las bebidas

Corr

.10

0S5

L

. 05

L -1.0
aKio-

Lipidos -

& &

I‘J
& v@\@ & H\\\é{‘(‘
Correlacion lineal de Pearson entre cantidad de calcioy

cantidad de componentes facilitadores presentes en las
bebidas vegetales.

La cantidad de calcio adicionado en las bebidas vegetales no difiere segun el tipo de calcio utilizado. Todas las
bebidas vegetales presentaron componentes facilitadores de la absorcion de calcio. Un mayor contenido de
calcio no implica un mayor contenido del facilitador vitamina D.
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