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INTRODUCCION

El creciente interés por la relacién entre la alimentacion y el estado de salud ha
llevado a la divulgacién de informacion, que en ocasiones no tiene ningun aval
cientifico, acerca de los efectos negativos del consumo de leche. Como

Estudio de tipo

observacional, Criterios de inclusién:

consecuencia, ha disminuido el consumo de este alimento que tradicionalmente descriptivo y de ) iuan? Ti';zss

ha formado parte de la dieta, lo que ocasioné la blsqueda de alternativas corte transversal. . Resigiren'

alimentarias que la sustituyan de la dieta, recurriendo al consumo de bebidas Montevideo.

vegetales. e Consumir bebidas
vegetales.

Las diferencias en cuanto a la composicion nutricional de ambos alimentos ponen
en cuestionamiento si las bebidas vegetales son un alimento adecuado para
sustituir la leche, principalmente en la nifiez. En este periodo de la vida la
sustitucion podria tener consecuencias negativas sobre el estado nutricional y de
salud, afectando asi el crecimiento y desarrollo de esta poblacién, lo que tendria
repercusiones en etapas futuras.

0BJETIVO

Investigar el consumo de bebidas vegetales en sustitucion
de leche en niflas y nifios de 2 a 8 ainos, en Montevideo,

Uruguay, durante el periodo julio-setiembre del afio 2020.

RESULTADOS

Edad: 4,51 + 2,05 afos.

*41 % WS9%

61% indicé sustituir la leche por
bebidas vegetales.

f}

Las bebidas vegetales industrializadas son consumidas por el 69% vy las
artesanales por el 31%. La variedad de bebidas vegetales mas consumida es
la de soja 33% (Figura 1).

Figura 1. Variedad de bebidas vegetales consumidas
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Andlisis de datos:

e Programa Microsoft
Excel 2010.

® Paquete estadistico PSPP
2018.

e Test estadistico Chi
cuadrado, intervalo de
confianza de 95% y
significancia de a = 0,05.

METODOLOGIA

Muestreo no

probabilistico

Recoleccién de datos:
e Formulario google.
e Dirigido a adulto
responsable del nifio.
e Distribuido a través
de las redes sociales.

Las bebidas vegetales son consumidas diariamente por
una cantidad media de 226 + 142 ml.

el 44%, en

La razdbn mas frecuente de consumo de bebidas vegetales para los sujetos que
sustituyen leche por bebidas vegetales son los beneficios para la salud, seguido
por el estilo de vida vegetariano y vegano (Figura 2).

Figura 2. Razones de consumo de bebidas vegetales seglin sustitucion
de leche por bebidas vegetales

Beneficios Estilo de vida Estilo de vida Intolerancia Alergia a la Otros
Soja Avena Almendras Coco Arroz Otras Mani para la salud vegano vegetariano a la lactosa prlot?inﬁ de
a leche

Variedad de bebidas vegetales

La mayoria de los sujetos de estudio que sustituye la leche por
bebidas vegetales no consume leche.

- EXiste asociacion entre las variables (valor p = 0,000).

CONCLUSIONES

Razones de consumo de bebidas vegetales

bebidas vegetales consume derivados lacteos.

Existe sustitucion de leche por bebidas vegetales en la poblacion de estudio.
Menos de la mitad consume bebidas vegetales diariamente.
La variedad de bebida vegetal mas consumida es la de soja.

La mayoria de los sujetos de estudio que sustituye la leche por

—> Existe asociacidn entre las variables (valor p = 0,003).

La razon de consumo de bebidas vegetales mas frecuente en los sujetos de estudio que sustituyen leche por
bebidas vegetales son los beneficios para la salud.




