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INTRODUCCION OBJETIVO
Una de las interrogantes actuales en Analizar, mediante una revision
materia nutricional y de salud es como narrativa, el estado del arte sobre las
ajustar los requerimientos en mujeres que necesidades nutricionales diarias para
atraviesan el embarazo con obesidad. mujeres embarazadas obesas.
M E T O D O L O G i A Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos
 Base de datos: PubMed vy Lilacs S e i ads e
e Periodo de busqueda: 2010 a 2020 hﬂsﬂ“jj;iz*::;’f”d”
e Criterios de inclusidon: estudios descriptivos,
analiticos, de caso control, articulos completos, identificacion 5 49 articulos excluidos por
acceso libre o no, trabajos relacionados a ol
mujeres adultas embarazadas obesas, i
30 articulos elegidos

CONCLUSIONES

Todos los estudios demostraron que no hay evidencia acerca de las necesida
especificas que requiere una mujer embarazada obesa. En cuanto a las proteina
saturadas y azucares refinados no existen hasta el momento, pautas o recomendacit
la poblacidon estudiada.
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RESULTADOS

100% de los estudios fueron extraidos de PubMed v son de tipo cuantitativo
50% de los estudios son observacionales incluyendo estudios de cohorte y caso con
de los estudios son experimentales del tipo ensayo aleatorio controlado

La totalidad de los articulos (100%) se relacionan con el primer objetivo especifico
33% de los articulos tratan sobre las grasas totales y saturadas

33% de los articulos hacen referencia al consumo de azucares refinados

50% de los estudios senala que una restriccion calorica y cambios en la calidad de la die
aumento de peso gestacional excesivo y complicaciones asociadas.

33% de los estudios concluye que la ingesta energética no debe exceder el gasto ene
embarazadas obesas

17% de los estudios senala que existe asociacion entre el consumo elevado de a
aumento de peso gestacional excesivo y mala calidad de la dieta
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