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Los sintomas gastrointestinales (SGI) son una causa frecuente de consulta pediatrica, manifestdindose mayoritariamente en las personas con
trastorno del espectro autista (TEA) respecto a los neurotipicos (NT), siendo, el estado nutricional, patrones dietéticos y factores perinatales
posibles factores influyentes en su desarrollo.

Analizar la sintomatologia gastrointestinal en funcién del estado nutricional y tipo de parto en nifios y adolescentes con trastorno
del espectro autista y neurotipicos.

Estudio transversal en nifios y adolescentes de 3 a 12 afios de edad, con TEA (n=35) y NT (n=30) residentes en Uruguay, participantes
del proyecto “Alimentacion, nutricidon y salud intestinal en nifios y adolescentes con trastorno del espectro autista y neurotipicos”. Se
recabaron datos sobre SGI, exclusion de alimentos con gluten y caseina, tipo de parto y datos antropométricos. Los SGI fueron evaluados
mediante un cuestionario de indice de severidad gastrointestinal (ISG), agrupando el puntaje total en terciles. El puntaje Z del IMC/E se
clasificé en normopeso (Z >-2 DE y <+1 DE) y malnutricion por exceso (Z >+1 DE). Se estudid: tipo de parto (cesarea/vaginal) y la
realizacion de una dieta libre de gluten y caseina (dieta si/dieta no) en el grupo con TEA.

No hubo diferencias significativas en el puntaje Z del IMC/Edad entre los participantes con TEA y NT. Los SGI manifestados respecto al
grado de severidad (> 4), en dichos participantes (TEA y NT) fueron, olor en las heces anormal (12,3%), irritabilidad (24,6%), despertar
nocturno (21,5%). El puntaje de ISG fue mayor en TEA con malnutricién por exceso (4,0 £ 2,1 puntos) en comparacion a los NT (1,8 +
1,8 puntos) con igual estado nutricional, asi como en los nifios y adolescentes con TEA nacidos por cesarea (3,8 + 2,1 puntos) respecto a
los NT (2,0 + 1,9 puntos) nacidos por cesarea. En el grupo con TEA no hubo relacién entre la SGI y el tipo de dieta realizada.

Relacion entre Ia sintomatologia gastrointestinal de los ninos y adolescentes con TEA y NT y

puntaje total del fndice de Severidad Gastrointestinal Puntaje total del Indice de Severidad Gastrointestinal segin estado nutricional y tipo de parto de los nifios y adolescentes con

5 TEA y NT
. 2 " ,, Puntaje total del ISG
Sintomatologia Gastrointestinal (%) T1 (<1) T2(2-3) T3 4d) Valor p
Constipacion *
5 0 més deposiciones/semana 238 159 17.5 0,221 Comparacion de
3 a 4 deposiciones/semana 9.5 19.0 14.3 Variables Puntaje total del ISG medias del
Diarrea q
0a 1 deposiciones blandas/semana 323 338 21,5 puNtajeltotalide]
2 a 3 deposiciones blandas/semana 0 0 12,3 ISG entre TEA y
Consistencia promedio heces NT
Formada 323 292 21,5
Sin forma 0 4.6 12,3 Estado c -
Olor en heces Nutricional TEA n Valor p NT n Valor p Valor p
Normal 308 27.7 215 0,033
Anormal 1.5 6.2 12,3
Flatulencias Normopeso 3.0420 19 23420 19 0.270
Normal 292 27,7 20,0 0,059
Frecuente 3.1 6.2 13.8 0.179 0.550
Dolor abdominal Malnutricion
+2, B+ 1
No 323 27.7 18.5 - por exceso 40 ! 14 18+18 1 0,012
Si 0 6.2 15.4
Irritabilidad .
No 308 215 02 0,001 Tipo de parto
Si 1.5 12,3 246
D"Sl‘“"'N" nociarne 308 0.0 123 0.001 Cesarea 38+21 22 20+£1.9 22 0,004
o 30, X . . s v
si 1.5 13.8 215 0378 e T
Dolor abdominal hoy Vaginal 32422 13 24+21 8 0.435
No 323 338 29.2 -
Si 0 0 4.6

Diferencia estadisticamente significativa p<0,05 (chi-cuadrado para valores esperados mayores o iguales a 5y Resultados e‘(pmsados - med.las?:dewiaciéu esl:?ndgr Valorp® = algfon\paracidu del puntaje total del ISG segiin eLeSl?I-E‘D mmtionlaldel Znpo cou'TEA“\"alor
b e P é‘bl e g B ¥ P s pe a1 o ") 2 o 63 P** = a la comparacién del puntaje total del ISG segim el estado nutricional del grupo NT. Valor p*** = a la comparacién del ptaje total ISG segim el tipo de
prueba exacia de Fisher para tablas de 2x2, con valores esperados menores a 5). * Para la variable constipacion n-63. parto del grupo con TEA. Valor p**** = a la comparacion del puntaje total del ISG segim el tipo de parto del grupo NT. Diferencia estadisticamente significativa

T1, r2 yT3: Lm?ilz:s !, 2, 3 respectivamente. TEA: trastorno del espectro autista, NT: neurotipicos, I1SG: indice de P<D.05 (prueba 1). TEA: trastomo del espectro autista, NT: nevrotipicos. ISG: indice de severidad gastrointestinal.
severidad gastrointestinal.

Al comparar la severidad de los sintomas gastrointestinales de los nifios con TEA y NT se observé:

Los nifios y adolescentes con TEA que presentaron malnutricion por exceso manifestaron un 1ISG mayor que sus pares NT con el mismo estado nutricional.
Los participantes con TEA nacidos por cesérea, presentaron un ISG mayor respecto a sus pares NT, nacidos por el mismo tipo de parto.




