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Analizar la sintomatología gastrointestinal en función del estado nutricional y tipo de parto en niños y adolescentes con trastorno 

del espectro autista y neurotípicos. 

Al comparar la severidad de los síntomas gastrointestinales de los niños con TEA y NT se observó: 

 

Los niños y adolescentes con TEA que presentaron malnutrición por exceso manifestaron un ISG mayor que sus pares NT con el mismo estado nutricional. 

Los participantes con TEA nacidos por cesárea, presentaron un ISG mayor respecto a sus pares NT, nacidos por el mismo tipo de parto. 

Estudio transversal en niños y adolescentes de 3 a 12 años de edad, con TEA (n=35) y NT (n=30) residentes en Uruguay, participantes 

del proyecto “Alimentación, nutrición y salud intestinal en niños y adolescentes con trastorno del espectro autista y neurotípicos”.  Se 

recabaron datos sobre SGI, exclusión de alimentos con gluten y caseína, tipo de parto y datos antropométricos. Los SGI fueron evaluados 

mediante un cuestionario de índice de severidad gastrointestinal (ISG), agrupando el puntaje total en terciles. El puntaje Z del IMC/E se 

clasificó en normopeso (Z ≥-2 DE y <+1 DE) y malnutrición por exceso (Z ≥+1 DE). Se estudió: tipo de parto (cesárea/vaginal) y la 

realización de una dieta libre de gluten y caseína (dieta si/dieta no) en el grupo con TEA. 

No hubo diferencias significativas en el puntaje Z del IMC/Edad entre los participantes con TEA y NT. Los SGI manifestados respecto al 

grado de severidad (≥ 4), en dichos participantes (TEA y NT) fueron, olor en las heces anormal (12,3%), irritabilidad (24,6%), despertar 

nocturno (21,5%). El puntaje de ISG fue mayor en TEA con malnutrición por exceso (4,0 ± 2,1 puntos) en comparación a los NT (1,8 ± 

1,8 puntos) con igual estado nutricional, así como en los niños y adolescentes con TEA nacidos por cesárea (3,8 ± 2,1 puntos) respecto a 

los NT (2,0 ± 1,9 puntos) nacidos por cesárea. En el grupo con TEA no hubo relación entre la SGI y el tipo de dieta realizada.  

 

Los síntomas gastrointestinales (SGI) son una causa frecuente de consulta pediátrica, manifestándose mayoritariamente en las personas con 

trastorno del espectro autista (TEA) respecto a los neurotípicos (NT), siendo, el estado nutricional, patrones dietéticos y factores perinatales 

posibles factores influyentes en su desarrollo.  

 

OBJETIVO 

 

METODOLOGÍA 

 

RESULTADOS  

 

INTRODUCCIÓN 

 

CONCLUSIONES 

 


