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INTRODUCCION

Una alimentacién variada, rica en alimentos fuentes de proteinas,
fiboras y calcio como lo son los lacteos, las frutas y verduras,
sumado a sus componentes bioactivos podria incidir de forma
positiva en la salud 6sea (1 - 3). Por otro lado la osteoporosis y
fracturas 6seas afectan al 10% de la poblacion mundial en general
y a una de cada 2 mujeres de 50 afios o mas; dado que la
consolidacion de la masa 6sea en mujeres ocurre entre los 20 y 30
afos se considera que una adecuada nutricién en esta etapa podria
fortalecer dicho proceso (1,4). Con los antecedentes descritos y los
limitados estudios que relacionan estas variables en mujeres
adultas jovenes, es que se decidio realizar este trabajo.

OBJETIVO
Estudiar la asociaciéon entre algunas caracteristicas de la
alimentacion y la densidad mineral 6sea de un grupo de mujeres
adultas jovenes uruguayas.

CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACION Y MASA OSEA EN
UN GRUPO DE MUJERES ADULTAS JOVENES

Belén Albarenque, Serrana Besio, Bettina Bittencourt, Leandro Flores.
Tutora: Mag. Lucia Pienovi'* Cotutora: Dra. Carmen Marino Donangelo?
tArea de investigacion, Escuela de Nutricién, Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay
*E-mail: Ipienovi@nutricion.edu.uy

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal con 29 mujeres entre 20 y 37 afios, con
datos de una investigacion anterior. Para la recoleccion de datos de la
ingesta alimentaria se aplicé un cuestionario de frecuencia de consumo
del ultimo mes, sobre todos los grupos de alimentos. Los datos de
densidad mineral 6sea (DMO): cuerpo total, fémur, cuello de fémur,
trocanter y columna lumbar L2-L4, se obtuvieron mediante estudio de
Absorciometria de Rayos X de Energia Dual. Para el analisis de los
datos se utilizé inicialmente estadistica descriptiva. La asociacion entre
variables se analiz6 mediante correlacibn de Pearson o Spearman
segun presentaban distribuciobn normal o no. Para comparar las
diferentes DMO segun terciles de ingesta de alimentos y nutrientes, se
utilizé el Analisis de Varianza (ANOVA). Para variables con dos
categorias se realizo el test T de Student. Se consideran significativos
valores de p menores a 0.05. Los datos fueron procesados con el
programa estadistico PSPP (version 1.2.0.6).

RESULTADOS
Se encontraron asociaciones positivas significativas en puntaje z, entre el consumo de leche fluida y la DMO en trocanter (r=0.39, p=0.03), y
negativas entre la ingesta proteica con la DMO total (r=-0.50, p=0.01) y con la DMO de columna L2-L4 (r=-0.43, p=0.02). Al comparar
terciles de ingesta de proteinas, se observaron diferencias significativas en la DMO total (p=0.02) y de columna L2-L4 entre el tercil
inferior y el superior (p=0.02). Al analizar el consumo de leche fluida en dos grupos, se encontraron diferencias significativas en la DMO
de trocanter entre las que consumian mas y menos de una taza de leche diaria (250 ml) (p=0.04). No se encontraron asociaciones

significativas para los otros grupos de alimentos y nutrientes.

Tabla 1. Edad, estado nutricional, consumo alimentario y densidad mineral 6sea del

grupo de mujeres adultas jovenes (n=29)

total y por regiones corporales en el grupo de mujeres adultas jovenes (n=29)

Tabla 2. Correlacion entre el consumo alimentario diario y la densidad mineral 6sea

DMO DMO DMO
Media + Desvio Estandar® Mediana (minimo y maximo)™ L DMO Total Fémur Cuello Dr’!":' Columna
= Ingesta diaria . Trocanter
Edad (afios) _ 21 (20 - 37) Z-sCore Total z- Femur z- S L2 - L4 z-
IMC {kg/m2) 920+25 E score score score
e : = r p r p r p r i) r i)
Ingesta diaria’ Leche fluida (mly* 000 ¢ 099 ¢ 023 023 0 016 ¢ 041 ¢ 039 ¢ 003 ¢ 009 ¢ 065
Leche (ml) N 500 {0 - 600) Proteinas (g)™* 050 001 ) -020: 031 ' -018 | 034 | -0.05 080 ! 043 0.02
Yogur (ml) - 0 (0 -125) LG-EITEIEIEIEI‘I de Spearman
Quesos total (g) 2 : 0(0-90) Correlacion de Pearson
Postres lacteos (Q) N 0{0-114)
Lacteos total (porciones)® 2.4 +16 - ANOVA: p=0,02
Frutas (g) 295 + 144 -
Verduras (Q) 294 + 144 = ]
Frutas y verduras total (porciones)* T4+29 - =
Fibra (q) 21+65 = a
Proteinas (g) 9.11222 2 L]
Calcio (mg) 1093 + 392 2 E )
= [ =
Densidad Mineral Osea (Z-score) E 2 o .
Cuerpo Total 0.38 +0.72 - =
Femur Total 011 £0.78 - By
Cuello Fémur -0.08 £ 0.67 = E
Trocanter 0.37 £ 0.83 2 =
Columna L2 - L4 0.08 +0.75 i =
“Quesos total: incluye la sums de queso de corte (30g), fcota (3P g), feta (30g), de untar(30g) y quesorsliado (12g). 87 - 102 =102
“Lacteos total porciones:incluye la sumadeltudas, las porciones de leche (250 mil), yogur{200 mi), quesos de corte (30g), ncots (30g), feta (30g), de
o e bt versrss B0 3 (oTeP— O T1(n=10) T2(n=10) T3(n=9)
Terciles proteinas (g/dia)
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= & D,'q-
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= 06 E 0,2
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) g 0.2
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5 17 S -0,4
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= O
_1 1 E ‘-DJE
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. Terciles proteinas Ia
Consumo de leche fluida I o/
p=0,04 *ANOVA con post-hoc Tukey

Figura 1. Densidad Mineral Osea del Trocdnter (z-score) segin niveles de consumo

diario de leche fluida del grupo de mujeres adultas jovenes (Test t)

Figura 2. Densidad Mineral Osea Total y de Columna (L2-L4) (z-score) segln
terciles de consumo diario de proteinas de un grupo de mujeres adultas jovenes

CONCLUSIONES

Se encontré correlacién positiva entre ingesta de leche y DMO en trocanter; y negativa entre consumo de proteinas y DMO total y DMO
columna L2-L4.No hubo asociacién significativa para otros grupos de alimentos y nutrientes.
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