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INTRODUCCION

OBIJETIVO

En 2020, debido a la pandemia por COVID-19 y con el fin de prevenir la
propagacion del virus, se implementé como principal medida el
distanciamiento social. Este puede afectar el estilo de vida de las

Conocer los posibles cambios en los factores conductuales
de riesgo de ENT y el estado nutricional durante el

personas, repercutiendo negativamente sobre las enfermedades no distanciamiento social por COVID-19 en una submuestra de
transmisibles (ENT), principal causa de morbimortalidad en nuestro uruguayos de 25 a 65 anos, en el periodo mayo-junio 2020.
pais.' A su vez, su presencia incrementa la susceptibilidad frente al

virus.?

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de diseno transversal, en una sub muestra de 249 participantes del proyecto “Influencia de la cuarentena en los factores de riesgo
de enfermedades no transmisibles mas frecuentes en adultos uruguayos”.

Se analizaron variables sociodemograficas y el estado nutricional (peso relatado). Se consideraron factores de riesgo conductuales a factores dietéticos
de riesgo (FDR) (consumo “no recomendado” de frutas y verduras; sobreagregado de sal; consumo “alto” de alimentos procesados altos en sal;
consumo “alto” de bebidas azucaradas y consumo “alto” de productos ricos en grasas, azucares y sal) , consumo de alcohol y tabaco.

Se evaluaron los posibles cambios producidos en éstos y en el estado nutricional, durante el distanciamiento, segun sexo definiéndose significancia
estadistica un valor p<0,05.

RESULTADOS

El 83,7% de los encuestados eran de sexo femenino, el 67,9% vivia en Montevideo, el 91,6 % presentd mas de 9 anos de educacion formal y el 60,2 %
mantuvo distanciamiento social desde que declararon |la emergencia sanitaria.

El 47% de los encuestados presentd sobrepeso u obesidad.

Durante el distanciamiento social el 33,7% de los encuestados refirid aumentar de peso y el 42,6 % manifesté comer mas.

El 13,7% reportd fumar vy el 9,6% lo hacia de forma diaria durante el distanciamiento social, mientras que para el consumo de alcohol se observé que el
59% lo consumia y de estos el 6,8 % lo hacia de forma diaria en este mismo periodo.

Distribucion de la submuestra de la encuesta "Habitos en tiempos FDR antes y durante la cuarentena segun sexo en la submuestra de la encuesta
de cuarentena por coronavirus® por presencia de FDR antes y “"Habitos en tiempos de cuarentena por coronavirus”
durante el distanciamiento social. m—
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*Valor p obtenido por Test McNemar

*No hay diferencias estadisticamente significativas
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ha tenido esta pandemia sobre el estilo de vida de las personas.



