
Conclusiones:  Sobre las vitaminas liposolubles en relación  a niñas y niños que viven con VIH, entre los años 2015 y 2020, solo existen
investigaciones sobre la vitamina A y D. Se ha demostrado la influencia de la vitamina D en la evolución de la enfermedad y sistema

inmunológico, así como la efectividad de la suplementación. Hubo amplia variabilidad en los valores de concentraciones séricas de vitamina
D, aunque todas las poblaciones estudiadas presentaron algún grado de deficiencia. Las vitaminas liposolubles y su relación con las niñas y

niños con VIH debe seguir siendo estudiada.

Introducción:  En el año 2019 según la Organización de las Naciones Unidas, 38 millones de personas vivían con el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), siendo 1,8 millones niñas y niños. La infancia es uno de los períodos más importantes de crecimiento y

desarrollo. Las alteraciones nutricionales en esta etapa son críticas y más cuando se trata de niñas y niños que viven con VIH. Las vitaminas
liposolubles cumplen un rol muy importante, son fundamentales para el crecimiento y desarrollo, la homeostasis corporal y además para enfrentar

la infección por el VIH y sus consecuencias. 
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Metodología: Para llevar a cabo esta revisión narrativa se realizó una búsqueda bibliográfica en distintas bases de datos. Se incluyeron
artículos originales, cuya población objetivo fueran niñas y niños que viven con VIH entre 2 y 12 años, que estudian sobre vitaminas

liposolubles (A,D,E,K), con un límite temporal en los últimos 5 años (2015-2020), con metodologías de estudio tanto cualitativas como
cuantitativas. 

Objetivo: Revisar los conocimientos existentes a nivel científico publicados en revistas arbitradas e indexadas, respecto 
a vitaminas liposolubles en niñas y niños que viven con VIH entre el año 2015-2020. 

Estudios identificados en la búsqueda:
1231

PubMed (n=316)
Portal Timbó (n=227) 

Scielo (n=688)

Resultados: Se obtuvieron 12 artículos de los cuales dos estaban incluidos exclusivamente en el rango etario planteado, los restantes también
abarcaban niñas/os, adolescentes y jóvenes. Los doce artículos incluyen resultados sobre vitamina D y en dos de ellos también se estudió la
vitamina A. Mientras que la vitamina E y K no fueron estudiadas. Los temas estudiados fueron la relación de la vitamina D con la salud ósea,

salud cardiovascular, valores antropométricos e inmunológicos, de personas que viven con VIH, así como la suplementación e interacción
fármaco-nutriente.

104 Duplicados eliminados

1126 Artículos totales

Excluidos por título 1033
Por tema 771

Por población 197
Por estudio 65

Excluidos por resumen  66
Por tema 35

Por población 29
Por estudio 6

Excluidos por título 21
Por tema 15

Por población 4
Por estudio 2

Artículos revisados
 por resumen n=94

Articulos revisados 
por texto n=33

Articulos incluidos
 n=12

Caracterización de los artículos incluidos en la revisión narrativa.

Referencias: CV: Cardiovascular. Sup: Suplementación. TAR: Tratamiento Antirretroviral. Est. Inm: Estado inmunologico. ND: no hay datos. 

Proceso de selección de artículos incluidos en la revisión.


