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Introduccion: En el aifo 2019 segun la Organizacion de las Naciones Unidas, 38 millones de personas vivian con el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH), siendo 1,8 millones nifas y ninos. La infancia es uno de los periodos mas importantes de crecimiento y
desarrollo. Las alteraciones nutricionales en esta etapa son criticas y mas cuando se trata de nifias y ninos que viven con VIH. Las vitaminas
liposolubles cumplen un rol muy importante, son fundamentales para el crecimiento y desarrollo, la homeostasis corporal y ademas para enfrentar
la infeccion por el VIH y sus consecuencias.

Objetivo: Revisar los conocimientos existentes a nivel cientifico publicados en revistas arbitradas e indexadas, respecto
a vitaminas liposolubles en ninas y ninos que viven con VIH entre el ano 2015-2020.

Metodologia: Para llevar a cabo esta revision narrativa se realizo una busqueda bibliografica en distintas bases de datos. Se incluyeron
articulos originales, cuya poblacidon objetivo fueran ninas y nifios que viven con VIH entre 2 y 12 anos, que estudian sobre vitaminas
liposolubles (A,D,E,K), con un limite temporal en los ultimos 5 afos (2015-2020), con metodologias de estudio tanto cualitativas como
cuantitativas.

Proceso de seleccion de articulos incluidos en la revision.

Estudios identificados en la bisqueda: % 1126 Articulos totales ﬁ Articulos revisados % Articulos revisados %Artmulos incluidos
1231 por resumen n=94 por texto n=33

PubMed (n=316) h=12
Portal Timbo (n=227)
Scielo (n=688)

104 Duplicados eliminados

Excluidos por titulo 1033 Excluidos por resumen 66 Excluidos por titulo 21
Por tema 771 Por tema 35 Por tema 15
Por poblacion 197 Por poblacion 29 Por poblacién 4
Por estudio 65 Por estudio 6 Por estudio 2

Resultados: Se obtuvieron 12 articulos de los cuales dos estaban incluidos exclusivamente en el rango etario planteado, los restantes tambiéen
abarcaban ninas/os, adolescentes y jovenes. Los doce articulos incluyen resultados sobre vitamina D y en dos de ellos también se estudio la
vitamina A. Mientras que la vitamina E y K no fueron estudiadas. Los temas estudiados fueron la relacion de la vitamina D con la salud 6sea,

salud cardiovascular, valores antropometricos e inmunologicos, de personas gue viven con VIH, asi como la suplementacion e interaccion
farmaco-nutriente.

Caracterizacion de los articulos incluidos en la revision narrativa.

Ano Numero de Grupo Vit.
Autoras/es de ] participantes Etario Liposoluble
publicacion (Anos) estudiada

Valores Valores Vitamina D.
Vit A

Deficiente | Deficiente | Insuficiente | Suficiente
<20 ng/ml | 20-<30 ng/ml | 230 ng/mi

1% 17% 72%
48% ND

Vinculado a

Alyssa M. Tindall et al. 2020 Botswana 1a7,9 Antrop.

Renee Margossian et al. 2019 EEUU 9a16

Salud CV ND

Salud Osea/Sup./Antrop.

Allison Ross Eckard et al.

Claudia Torrejon et al. Deficiencia

Allison Ross Eckard et al. Salud CV/Sup./Antrop.

Fabiana Bononi et al. 2017 Brasil 58 5az20 AyD Salud Osea 50% 36,2% 13,8%
Denise Jacobson et al. 2017 EEUU 448 10 a 15 _ Salud Oseal Est. Inm.

Ayesha Mirza et al. EEUU 0 a 21 TAR/Est. Inm.

Virginia Stallings et al. EEUU 5,0 a 24,9 Est. Inm./TAR/Sup.

Krishna Swetha et al. India 1,5a 15,5 Est. Inm./TAR

Linda Aurpibul et al. Tailandia 9a14 Salud Osea/TAR

Andrew Steenhoff et al. 2015 Botswana mn TAR/Sup/Antrop. ND 5% 22%

Referencias: CV: Cardiovascular. Sup: Suplementacion. TAR: Tratamiento Antirretroviral. Est. Inm: Estado inmunologico. ND: no hay datos.

Conclusiones: Sobre las vitaminas liposolubles en relacion a nifias y nifios que viven con VIH, entre los afos 2015 y 2020, solo existen
iInvestigaciones sobre la vitamina A y D. Se ha demostrado la influencia de la vitamina D en la evolucion de la enfermedad y sistema
iInmunoldgico, asi como la efectividad de la suplementacion. Hubo amplia variabilidad en los valores de concentraciones sericas de vitamina
D, aunque todas las poblaciones estudiadas presentaron algun grado de deficiencia. Las vitaminas liposolubles y su relacion con las nifias y

ninos con VIH debe seguir siendo estudiada.




