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SN La nutricion es la ciencia encargada del estudio de los seres vivos en los procesos implicados en su ingesta, digestion, absorcion y
metabolizacion de los nutrientes provenientes de los alimentos. En el deportista cumple un rol fundamental, ya que su rendimiento
deportivo estd estrictamente asociado con su alimentacion e hidratacion (1). Los deportistas amateurs (DA) con frecuencia crean sus

propias prescripciones dietéticas que incluyen suplementos nutricionales (SN), a pesar de las recomendaciones sobre los riesgos
relacionados con la ingesta excesiva de nutrientes especificos (2). En Uruguay, los SN se pueden adquirir sin necesidad de asesoramiento
de un profesional calificado, lo que facilita el acceso de cualquier individuo que desee consumirlo (3).
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Analizar las caracteristicas
y factores determinantes
en el consumo de
suplementos nutricionales
en deportistas amateurs

en Uruguay en el

ano 2020.
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» El SN mds consumido por los encuestados fueron a base de proteinas.
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de SN segun edad.



