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Introduccion

Las Practicas alimentarias son el conjunto de actividades cotidianas llevadas a cabo por las familias para satisfacer sus necesidad de alimentacion.
Estas practicas implican un proceso completo que incluye el acceso, almacenamiento, seleccion, preparacion y consumo final. En la ruralidad las
practicas alimentarias pueden estar relacionadas con la actividad laboral y las tradiciones alimentarias. Identificar las caracteristicas de los almuerzos
de la Colonia Damon resulta un insumo fundamental al momento de identificar como se alimentan e implementar estrategia de acciones.

Objetivo Metodologia

Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal. Se selecciono una
muestra no probabilistica de 16 familias. El método para recolectar la
informacion fue una encuesta administrada en forma personal, mediante
un cuestionario semi-estructurado.

Conocer la caracteristica del almuerzo durante la semana y fines de
semana de las familias que viven en la Colonia Damon,
Departamento de San José, durante el periodo marzo - mayo 2018.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y de la alimentacion de las familias
Colonia Damoén, San José, 2018 (%) (%)
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merendaban y 75% cenaban, 38% ingeria colaciones.

Durante el almuerzo de la semana las preparaciones principales que

AR e L R - T | se consumen habitualmente son a base de carne (carne al horno,
, ’f ? milanesa) y comidas de olla. Los fines de semana se presenta la carne
Tipo de postre Durante la semana Fin de semana & ’ - .
o = , asada, seguida por pastas con tuco (Tabla 2).
Fruta 50 133
Panqueques con dulce de leche 12,5 0 Los acompanamientos del almuerzo de los dias de semana, fueron la ensalada de lechuga y
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Dur:',?tf ?:t;ﬁana Fisr:':,’;f:"e;:,a 4- Motivos por los cuales se consumen las preparaciones
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TOTAL 100 100

integrante que comparten el almuerzo del hogar:

el 43% almuerzan la pareja con los hijos y el 35%
incluye otros integrante del hogar.

Los motivos principales por los cuales seleccionan las
preparaciones del almuerzo los dias de semana fueron:

practicidad (37,5%), en cambio los fines de semana, se
seleccionaban por costumbre o tradicion (62,4%). (Tabla 4).

Conclusiones

Las preparaciones habitualmente fueron a base de carne, y los postres de leche, influenciado por el rubro laboral de la Colonia. Las jornadas
laborales influian en la seleccién, optando por preparaciones faciles, rapidas y practicas, facilitando las tareas del campo. Los fines de
semana, la costumbre y la tradicion familiar incidia en la eleccién.

Profundizar en el conocimiento de la alimentaciéon de las familias de la Colonia Damén contribuira a reforzar las actividades relacionadas
con habitos alimentarios saludables que alli se vienen desarrollando.



