
47% eran mujeres y 53% hombres, la media de edad fue 38,5 años ±

5,25. La mitad de las familias estaban integradas por  3 a 4 personas,

43,8 % eran familias nucleares con hijos. 

En cuanto a la distribución de las familias según

integrante que comparten el almuerzo del hogar: 

el 43% almuerzan la pareja con los hijos y el 35%

incluye otros integrante del hogar. 

Durante el almuerzo de la semana las preparaciones principales que

se consumen habitualmente son a base de carne (carne al horno,

milanesa) y comidas de olla. Los fines de semana se presenta la carne

asada, seguida por pastas con tuco (Tabla 2).

  

Características   de la alimentación de las familias

Florencia Charquero Denis

    Tutora: Prof. Mònica Britz¹*                                 Cotutora: Prof. Adj.: Adriana Cauci²*
       ¹Departamento de Nutriciòn Poblaciònal ²; Escuela de Nutriciòn, Universidad de la Repùblica, Montevideo, Uruguay                

Las preparaciones habitualmente fueron a base de carne, y  los postres de leche, influenciado por el rubro laboral de la Colonia. Las jornadas
laborales influían en la selección, optando por preparaciones fáciles, rápidas y  prácticas, facilitando las tareas del campo. Los fines de
semana, la costumbre y la tradición familiar incidía en la elección. 
Profundizar en el conocimiento de la alimentación de las familias de la Colonia Damón contribuirá a reforzar las actividades relacionadas
con hábitos alimentarios saludables que allí se vienen desarrollando.

CARACTERÌSTICAS DE LOS ALMUERZOS DE LAS

FAMILIAS QUE VIVEN EN LA COLONIA DAMÒN

DEPARTAMENTO DE SAN JOSÈ

Las Prácticas alimentarias son el conjunto de actividades cotidianas llevadas a cabo por las familias para satisfacer sus necesidad de alimentación.

Estas practicas implican un proceso completo que incluye el acceso, almacenamiento, selección, preparación y consumo final. En la ruralidad las

prácticas alimentarias pueden estar relacionadas con la actividad laboral y las tradiciones alimentarias.  Identificar las características de los almuerzos

de la Colonia Damón resulta un insumo fundamental al momento de identificar como se alimentan e implementar estrategia de acciones.   

Conocer la característica del almuerzo durante la semana y fines de

semana de las familias que viven en la Colonia Damón,

Departamento de San José, durante el periodo marzo - mayo 2018.

Se realizo un estudio descriptivo de corte transversal. Se selecciono una

muestra no probabilística de 16 familias. El método para recolectar la

información fue una encuesta administrada en forma personal, mediante

un cuestionario semi-estructurado. 
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Los motivos principales por los cuales seleccionan las

preparaciones del almuerzo los días de semana fueron:

practicidad (37,5%), en cambio los fines de semana, se

seleccionaban por costumbre o tradiciòn (62,4%). (Tabla 4).

Los acompañamientos del almuerzo de los días de semana, fueron la ensalada de lechuga y

tomate y puré de papa, seguida por otras ensaladas (con o sin cereales). Los fines de semana,

el acompañamiento utilizado fue la ensalada de lechuga y tomate (con o sin cebolla) y la

ensalada rusa.

Características sociodemográfica 

La totalidad de las familias desayunaban y almorzaban, 94%

merendaban y 75% cenaban, 38% ingería colaciones.


