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TEMARIO PARA EL CONCURSO  DEL CARGO DE  AYUDANTE DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN BÁSICA 
DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN -UDELAR 

 

PRUEBA ESCRITA: 

1. Ingestas Dietéticas de Referencia y Requerimiento de Energía. Conceptos generales, utilidad y aplicación. 

2. Glúcidos. Funciones en el organismo y efectos en la salud. Alimentos fuente. Digestión, Absorción. 

Metabolismo. Fibra y desarrollo de la Microflora Intestinal.  Metas  Nutricionales para la población 

uruguaya. 

3. Grasas. Funciones en el organismo y efectos en la salud. Diferentes tipos de Ácidos Grasos: Saturados, 

Poliinsaturados, Monoinsaturados, Ácidos grasos esenciales. Familia de ácidos grasos w6 y w3. Ácidos 

grasos Trans industriales y naturales. Alimentos fuente. Digestión, Absorción. Metabolismo. Transporte 

(Lipoproteínas). Metabolismo de Eicosanoides y Docosanoides. Metas Nutricionales para la población 

uruguaya. 

4. Proteínas. Funciones en el organismo y efectos en la salud. Digestión y Absorción. Metabolismo, Destino 

metabólico de los aminoácidos. Ciclo de la urea. Alimentos fuente. Nivel Seguro de Ingesta de Proteínas 

según el ciclo vital. Metas Nutricionales para la población uruguaya. 

5. Hierro en la Nutrición Humana. Funciones en el organismo y efectos en la salud. Alimento fuente. 

Absorción (facilitadores e inhibidores). Transporte. Metabolismo. Estados de deficiencia. Ingestas 

Dietéticas de Referencia en el ciclo de la vida. 

6.  Calcio. Funciones, alimento fuente, absorción, transporte y metabolismo. Estados de deficiencia. Ingestas 

Dietéticas de Referencia en el ciclo de la vida. 

7.  Vitamina B12 (Cobalamina). Funciones, alimento fuente, absorción, transporte y metabolismo. Estados de 

deficiencia. Ingestas Dietéticas de Referencia en el ciclo de la vida. 

8. Evaluación del Estado Nutricional. Componentes. Indicadores antropométricos. Técnicas de medición. 

Referencias y Patrones (uso e interpretación).  

9.   Nutrición y Alimentación de la Embarazada y en la mujer en lactancia. Cambios Fisiológicos. Necesidades  

      Nutricionales. Recomendaciones prácticas basadas en  la  evidencia.  

10. Nutrición y Alimentación en los dos primeros dos años de vida. Lactancia Materna, Alimentación  

Complementaria y Perceptiva. Necesidades nutricionales.  Alimentación con Preparados para Lactantes. 

11. Nutrición y  Alimentación en la Adolescencia. Características generales de la pubertad y adolescencia. 

Conceptos de Edad Biológica y Edad Ósea. Necesidades nutricionales. Recomendaciones prácticas 

basadas en la evidencia. 

12. Nutrición y Alimentación en Personas mayores. Aspectos generales de esta etapa. Climaterio. Factores 

que influyen en el consumo alimentario y las necesidades nutricionales. Necesidades nutricionales. 

Recomendaciones prácticas basadas en la evidencia. 
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PRUEBA PRÁCTICA: 

1. Evaluación y diagnóstico del estado nutricional y plan de alimentación en gestantes y durante la  

lactancia. 

2. Análisis de casos sobre dificultades en la lactancia (en la mujer y/o en el  lactante). 

3. Evaluación y diagnóstico del estado nutricional y plan de alimentación en niños/as menores de 2 años. 

4. Evaluación y diagnóstico del estado nutricional y plan de alimentación en niños/as mayores de 2 años. 

5. Evaluación y diagnóstico del estado nutricional y plan de alimentación en adolescentes. 

6. Evaluación y diagnóstico del estado nutricional y plan  de alimentación en  el adulto sano. 

7. Realización de plan de alimentación,  incluyendo perfil lipídico, para personas mayores . 

8. Evaluación de la ingesta alimentaria, desde el punto de vista de la calidad proteica. 

9. Análisis de la biodisponibilidad del hierro de la alimentación referida a un caso.. 
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