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PROGRAMA

. Nombre de Ila Unidad Curricular Optativa: Alimentacion y vulnerabilidad:

construyendo estrategias transformadoras hacia la soberania alimentaria.

Il.  Ubicacion en el Mapa Curricular: Segundo semestre.
.  Créditos: 6
Iv.  Carga horaria: 50hs
4 horas semanales, las cuales se distribuirdan de la siguiente manera: 2 hs en encuentro
sincronico y 2 hs para realizar trabajos grupales (asincrénicos)
Duracién: 8 semanas.
Dias y horarios: encuentros sincronicos: Martes 16 a 18 hs.
V. Cupo Maximo: 30 estudiantes siendo 10 de Escuela de Nutricion, 10 de Facultad de
Agronomia, 10 de Facultad de Informacion y Comunicacion.
VI.  Perfil: Se recomienda haber cursado la Unidad Curricular Obligatoria Seguridad
alimentaria y Nutricional y Soberania Alimentaria. (SANSBA).
Vil.  Departamento/s o docentes responsables: Florencia Muniz (Escuela de Nutricion),
Adriana Cauci (Escuela de Nutricion- responsable por la EN) Inés Gazzano, Beatriz
Bellenda, Matias Carambula, Virginia Rossi (Facultad de Agronomia), Alberto Blanco

(Facultad de Comunicacion e Informacion).

VIIl.  Objetivos generales:
Contribuir a la formacién integral de los/las estudiantes estimulando procesos de reflexion e

integracion de diferentes actores y perspectivas disciplinarias.

Contribuir a la reflexién e intervencién sobre los sistemas alimentarios y el desarrollo integral de
las personas, desde un enfoque de soberania alimentaria y de disminucion de la vulnerabilidad

socioambiental.



IX.  Objetivos Especificos

1) Brindar un marco conceptual y operativo sobre integralidad desde la articulacion de las
funciones universitarias (ensefianza, extensién e investigacion) en diadlogo con actores/as locales
en el territorio .

2) Contribuir a la comprension critica de los sistemas agroalimentarios, la complejidad del acto
alimentario y la soberania alimentaria.

3) Comprender las bases conceptuales de la Agroecologia como propuesta transformadora del
sistema alimentario y su contribucion a la soberania alimentaria.
4) Conocer abordajes metodoldgicos que permitan componer/construir el punto de partida o las
situaciones/problematicas territoriales de acuerdo a las bases tedricas abordados y acciones que

contribuyan a atender las situaciones identificadas.

X. Contenidos

Unidad tematica 1: Integralidad de las funciones universitarias: implicancias de la integralidad en
la comunicacion, la extension universitaria y el abordaje de trabajo en/con los territorios.
Contenidos:
e Laintegralidad como movimiento instituyente en la universidad: los modos de hacer
investigacion, ensefianza y extension en la Udelar.
e La investigacidon/produccion de conocimientos, los procesos de ensefanza-aprendizaje y
de extension e interaccién social.
e Lainterdisciplina y la integracion de saberes en la intervencidon en procesos sociales y en

las estrategias metodolégicas en territorio.

Unidad tematica 2: Complejidad del acto alimentario, derecho a la alimentacién, soberania
alimentaria y seguridad alimentaria nutricional.
Contenidos:

e Alimentacién y nutricién desde una mirada holistica: dimensiones del acto alimentario.

e Derecho a la alimentaciéon como marco juridico y su abordaje desde la Seguridad
Alimentaria y Nutricional y la Soberania Alimentaria. Vulnerabilidad e inseguridad
alimentaria. Conceptos basicos y metodologias para la estimacién de Inseguridad
alimentaria.

e Alimentacioén y la contextualizacion en el Sistema Agroalimentario. Introduccion del sistema

agroalimentario actual y las consecuencias frente a la alimentacion.

Unidad tematica 3: Sistemas agroalimentarios y Agroecologia
Contenidos:

e Sistema alimentario: elementos y sus diferentes fases.



e Agroecologia: origen y breve historizacion en Uruguay.
e Bases conceptuales. Principios y dimensiones ecoldgica, técnico productiva,
socioecondmica politico cultural.

e |a agroecologia y su aporte a la soberania alimentaria

Unidad tematica 4: Metodologias de construccion del problema o de abordaje territorial y de
planificacion de la intervencién.
Contenidos:

e Diferentes niveles de intervencion con los actores y en el territorio. La practica
interdisciplinaria y el dialogo de saberes. El trabajo en equipo en los procesos de
intervencion técnica, relaciones interpersonales, roles, sistematizacion.

e El concepto de investigacion-accién-participativa y el trabajo con redes sociales.
Metodologias y técnicas de investigacion social aplicables al analisis territorial y del
sistema de actores. Aplicacion de enfoque de género en las intervenciones.

e La intervencion en grupos, organizaciones y procesos asociativos. El taller critico como
espacio pedagogico y de construccion de saberes. Ejemplos de aplicacién de técnicas,

ejercicios practicos.

XI.  Metodologia:

El Curso articula los aportes tedrico-metodolégicos y la participacién activa y critica de
estudiantes, docentes e invitados.
Se desarrollara con clases semanales de dos horas de duracion que integraran:

e Exposiciones tedricas para trabajar bases conceptuales indispensables.

e Actividades en formato taller de discusion y construccion de conocimiento.

e Trabajos individuales y grupales.

e Actividad en territorio, siempre que la situacién sanitaria lo permita, para conocer
experiencias, actores y procesos concretos vinculados con los temas a desarrollar y
analizar en el curso.

e Entorno Virtual de Aprendizaje (Plataforma)

Es de destacar que las horas dedicadas al curso se distribuyen de la siguiente manera: 14 horas
presenciales sincrénicas y 14 horas de resolucion de trabajos grupales, dando un total de 28
horas. También se estima tiempo de lectura (10 hs), de elaboracion del trabajo final (10 hs) y
actividades en el territorio (8 hs) lo que puede implicar recoleccién de datos y diversas actividades
como trabajo en huertas comunitarias o con escuelas rurales. Por lo tanto el curso cuenta con un
total de 50 hs.



XIl.

X1,

Evaluacion:

El sistema de evaluacion del aprendizaje comprendera instancias individuales y colectivas

donde se utilizara tanto la evaluacion sumativa como la formativa:

- Individuales: Desempefio en las actividades del curso (desempefio en sesiones de aula,

talleres e instancias practicas) y trabajos domiciliarios.

- Grupales: Planificacion y ejecucion de trabajos grupales consignados, como por ejemplo
elaborar en grupo de estudiantes propuestas/ alternativas/ microproyectos de intervencién

en base a los elementos vistos en el curso y las problematicas territoriales identificadas.

Asistencia al 80% del total de las actividades previstas en el curso y participacion en las

salidas al territorio.
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