
PROGRAMA

I. Nombre de la Unidad Curricular Optativa: LA REHABILITACIÓN INTEGRAL A
TRAVÉS DE LAS TERAPIAS Y ACTIVIDADES ASISTIDAS CON ANIMALES
(TAACAs)

II. Ubicación en el Mapa Curricular: segundo semestre.

III. Créditos: 9
IV. Carga horaria: 90 horas (45 hs teóricas y 45hs prácticas de aula y/o territorio)
V. Cupo Máximo: 15 estudiantes de Licenciatura en Nutrición

VI. Perfil:  se recomienda que el estudiante haya cursado la práctica articuladora 1.

VII. Departamento/s o docentes responsables: El equipo docente responsable del
curso está compuesto de la siguiente manera:
Escuela de Nutrición:
Lic. en Nutrición Verónica Delgado. Docente del Espacio de Formación Integral
TAACAs (coordinador)
Lic. en Nutrición Fernanda Lemes. Docente del Espacio de Formación Integral
TAACAs - Doc. Asist. Unidad del Nivel Profesional

Resto de los integrantes del equipo coordinador de otros servicios
universitarios:

- Facultad de Veterinaria, Unidad Académica de Extensión (Dra. Valeria da Silva,
Lic. Sofía Méndez, colaboradora Dra. Esther Cidade)

- Facultad de Medicina, Unidad de Extensión (Dra. Ana Gossweiler, Asist. Br.
Josefita Santana, Ayud. Br. Corina Espinosa, Ayud. Br. Victoria Bologna, Ayud. Dra.
Victoria Tambasco)

VIII. Objetivo General del curso.
Generar un proceso de acercamiento a las Terapias y Actividades Asistidas con Animales
(TAACAs) como herramientas complementarias para el abordaje de las Personas con
Discapacidad y/o en situación de Riesgo Social.



IX. Objetivos Específicos del curso
1. Sensibilizar sobre el tema Discapacidad y Dificultades de Integración Social en el

Uruguay.
2. Conocer las TAACAs como técnica complementaria para el abordaje de las

Personas con Discapacidad y/o en situación de Riesgo Social.
3. Generar espacios de abordaje interdisciplinario, intersectorial e interinstitucional.
4. Implementar experiencias de Actividades Asistidas con Animales en diferentes

medios (urbanos y suburbanos) e instituciones (escuelas, hospitales, UdelaR).

La disciplina de Nutrición tiene como objetivo, sensibilizar sobre el tema de Derecho a una
Alimentación de calidad nutricional, sensorial e higiénico sanitaria.

X. Contenidos
Las clases teóricas están divididas en 20 módulos de 2 horas cada uno; abordan
temáticas generales y específicas, se orientan en tres ejes:

✔ Derechos Humanos y Discapacidad (marcos teóricos, diferentes abordajes
disciplinares).

✔ Políticas Públicas y Discapacidad (programas, servicios, estrategias de abordaje).

✔ Introducción a las Terapias y Actividades Asistidas con Animales en Uruguay
(accesibilidad de servicios, elementos culturales favorecedores, antecedentes
nacionales).

XI. Metodología: Será modalidad virtual, con espacios de encuentros teóricos y
prácticos. Salidas a territorio (talleres prácticos) en la medida que la situación
sanitaria lo permita. Los teóricos se desarrollarán con una modalidad pedagógica
participativa, apostando a la promoción del intercambio entre pares y la comunidad.
Los prácticos serán desarrollados en equipos interdisciplinarios y supervisados por
un equipo docente interdisciplinario, donde se realizará la reflexión a partir de la
práctica, contrastado con marcos conceptuales de referencia.

Siendo las actividades en el área de nutrición a llevar a cabo:

1. Sensibilización en cuanto al derecho de una alimentación suficiente, adecuada y
autónoma.

2. Diagnóstico alimentario nutricional de los usuarios de los centros de equinoterapia.
3. Actividades educativas con usuarios de los centros/escuelas y su familia.
4. Valoración de la organización y funcionamiento de los servicios de alimentación

existentes.

XII. Evaluación: Para la Evaluación del Curso se exigirá que el estudiante lleve
adelante el “cuaderno de campo” o “bitácora” (conocido así en otras disciplinas). Se
pretende con esta herramienta de registro observar el proceso individual de
aprendizaje vivido por el estudiante durante todo el curso, siendo un importante
elemento de autoevaluación también para quien lo realiza.



Asistencia: 80%  del total de las actividades (teóricas y prácticas)

También se realizará una evaluación continua de los estudiantes en las diferentes
actividades que se desarrollarán durante el curso, valorando la participación activa
en los espacios teóricos, EVA y prácticos.
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