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INTRODUCCION

El consumo de la infusibn de yerba mate (llex paraguariensis)
representa a la cultura alimentaria uruguaya, siendo uno de los
habitos mas frecuentes que se transmite de generacion en generacion
desde edades muy tempranas (Barreto, 2006). A pesar de su
importancia, no existe suficiente evidencia cientifica acerca del
consumo de mate en el pais y particularmente en la poblacion
universitaria.

OBJETIVO GENERAL

Conocer los habitos de consumo de mate en la poblacion universitaria
del Uruguay en el ano 2021.

RESULTADOS

Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién
universitaria. Montevideo, Uruguay. 2021

Total Interior |Montevideo| Valor-p®
Edad (afios)"= n=644 n=441 n=199
x+ D5 24 + 6,1 239459 | 243+65 0,442
Mediana 23 23 22
Sexo* n=61g n=527 n=aa
Femenino 85,7% 83,9% 89,6% 0 055
Masculino 14,3% 16,1% 10,4%

1.5 estudiantes colocaron de forma errénea su fecha de nacimiento. 2. 4 estudiantes
provenian del exterior. 3.30 estudiantes no se identificaron estos sexos

Tabla 2 - Caracteristicas de consumo de mate segun lugar de
procedencia. Montevideo, Uruguay. 2021
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Total Interior | Montevideo | Valor-p*
Consumo de mate en la actualidad 2 n =649 n =446 n=199
Si 74.,8% 79,8% 63,8% =0,001
Mo 25 20% 20,2% 36,2%
Frecuencia de consumo semanal * n = 486 n =356 n="127
<3 dias 16,9% 16,9% 24 4% 0,061
3 abdias 32,3% 30.6% 36.2% 0.246
7 dias 48.8% h2.5% 39.4% 0,01
Frecuencia de consumo diaria * n = 486 n = 356 n="127
1 vez 38,3% 34,3% 49,7% 0,002
2 veces 46.1% 48, 3% 39,4% 0,082
3 veces o mas® 15,6% 17.4% 11,0% 0,089
Momentos del dia ** n= &b n= 676 n=210
Madrugada 1,8% 1,8% 1,9% 0,905
Mariana 32.5% 31.8% 34.8% 0,566
Mediodia 7.8% 8.0% 7.1% 0,353
Tarde 48,0% 46,9% 51.4% 0,233
Moche 9.9% 11,5% 4.8% <0,001
Tipo de preparacion ** n=470 n = 345 n=122
Amargo 94, 7% 93.6% 97.5% 0,142 -
Amargo y dulce 4.0% 4.,9% 1,6% 0,175 ¢
Dulce 1,3% 1.5% 0,8% =(.999 -

1.18 estudiantes no respondieron acerca del consumo de mate compartido. 2. 38 estudiantes no

respondieron acerca del consumo de mate compartido. 3. Valor p: se utilizo test exacto de Fisher
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METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal a partir de la
matriz de datos del estudio “Consumo de mate de la poblacion
universitaria de Uruguay”, Departamento de Nutricion Poblacional
de la Escuela de Nutricion (Udelar) en el aio 2021. EI método
utilizado para la recoleccion de datos fue una encuesta electronica,
autoadministrada, con preguntas semi-estructuradas. Se encuesto
a una muestra no probabilistica de 649 universitarios Se
seleccionaron variables demograficas y sobre las caracteristicas
del consumo de mate en la actualidad y pre pandemia. Para el
analisis de las variables cuantitativas se utilizaron las medidas de
resumen media + desvio estandar, mientras que para las variables
cualitativas la frecuencia relativa porcentual. Para la comparacion
de las variables cuantitativas se aplico el test t-Student y para las
cualitativas Chi cuadrado de Pearson y test exacto de Fisher, con
un valor p<0.05. Para el analisis estadistico de las variables
estudiadas se utilizo el paquete estadistico “Jamovi” version 1.6.23.

Los motivos de consumo

incluyeron el sabor, la Se observaron diferencias
influencia de otras personas, estadisticamente significativas
el bienestar que ocasiona'y segun lugar de procedencia en el
que se trata de un habito consumo de la infusién porque
sociocultural. sienta bien (p=0,022),
la ingesta compartida (p<0.001) y
85,3% de los unversitarios lo el consumo en el trabajo (p=0,011)

consumia acompanado.

Tabla 3 - Efecto de la pandemia de la COVID-19 en las
caracteristicas de consumo de mate. Montevideo, Uruguay. 2021

ACTUALIDAD | PRE PANDEMIA Valor p-

Total Total
Consumo de mate n =649 n =649
Si 74,8% 75,4%
Mo 25 2% 24.7% 0.847
Ingesta compartida n = 463 n = 451:
Solo _ 14,7% 0,7% 0,000°
Acompaiiado 85,3% 99,3%
Lugar de consumo n =994 n=1434
Hogar 44 8% 28.8% 0,014
Casa de amigos 15, 7% 24 7% 0,000
Espacios abiertos 32, 7% 27.8% 0,000
Universidad 4. 2% 17.0% 0,000
Trabajo 2.6% 1,8% 0,781

CONCLUSIONES

Las caracteristicas de consumo de mate estudiadas en la poblacion del nivel terciario, evidencian su relevancia social y cultural, representando
un simbolo de continuidad como practica alimentaria. Sin embargo, la pandemia de la COVID-19, generd variaciones asociadas a la ingesta

compartida de la infusion y a los lugares tipicos de consumo.



