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INTRODUCCION i RESULTADOS
El aceite de oliva extra virgen es la principal fuente 50%
lipidica de la dieta mediterranea, el cual esta 45%
compuesto por una fraccion minoritaria, ;‘g:’;’ (
principalmente pigmentos y compuestos fendlicos, 0% ¥y
que se relacionan con efectos beneficiosos para 25%
la salud cardiovascular. El consumo de parte de 20%
dichos compuestos como el hidroxitirosol (HT), 15%
el tirosol (TIR) y la oleuropeina (OL), entre otros, 123’
se asocian con funciones antioxidantes, antiinflamatorias, 0°/:
antimicrobianas y antiproliferativas. MODELOS DE ESTUDIO

Fuente: elaboracién propia

Para facilitar el andlisis de los resultados, las investigaciones se agruparon
en funcidn de los modelos de estudio: Células, roedores y seres humanos.

OBJ ETIVO Fuente: elaboracién propia
HIDROXI'TTROSOL T autofagia

e T redes capilares
+ OLEOUROPEINA T efectos pro-angiogénicos
: , T cicatrizacion vascular
| marcadores inflamatorios (IL - 1B. IL-6)
| caspasa
J presién arterial
| perfil lipidico
| formacién de lesiones aterosclerdticas

Analizar la evidencia existente sobre los posibles beneficios
para la salud cardiovascular de los componentes
minoritarios HT, TIR y OL presentes en los aceites de oliva
virgen extra uruguayos.

r
Efectos cardioprotectores de hidroxitirosol junto con la oleuropeina.

4 ReViSién narrativa. Fuente: elaboracién propia
¢ Bases de datos: Pubmed, Scielo y Timba.

, o S Dosis administradas en estudios de células.
e Articulos en espaifiol e inglés.

- - FORMA de MODELOS de En células se
* Uldimos 10 afios. ESTUDIO DOSIS COMPUESTO ADMINISTRACION | ESTUDIO observan efectos
o Aglicona de " Células ici
Miceli C, et al. (52) 100 oleuropeina Solucion cardiomiocitos bengﬁ'cfsos al
: i S suministrar
IDENTIFICA 586 articulos identificados en la Abate M, et al (53) 195 W Solucién HUVEC N
bdsqueda pequenas
YaoF, etal. (54) |55 50 y 100 um| HT-AC Solucién HUVEC concentraciones de
' ' 84 duplicados HT:tI'-!il!:Irolxitirosol; HT-AC: acetato de hidroxitirosol; HUVEC: células endoteliales vasculares HT (5 HM)~
. . umbilicales.
v eliminados Fuente: elaboracién propia
) ulos elesid Dosis administradas en estudios en roedores.
Z. 502 articulos elegidos
= . ESTUDIO DOSIS | COMPUESTO igmsdfmm lhzdthl)JEnngs - En r.oe.dore.s,, 2
E l 435 excluidos administracion de HT y
: ; |1020y30 , ;
m ' é por titulo '(jsa;)ahmadl' Zelal ma/kg/d oL Solucidon Roedores con IAM OL en |a matriz
C: y Roedores H 1
Q Ivanov M, et al. (56) E’\I-gljksg' gsL‘ 1500mg/kg OLEyOL Solucidon :is:eorr::‘r:asmente allmentarla del AOVE
N 67 articulos revisados por _ 20y 30 » Roctores conoen | 8arantiza una dosis
el resumen JinHetal 67 g/ oL Solucion repertusién segura de dichos
2 Roedores
\(lsaaz)quel A etal 200 mg/kg HTy oL 1 ml AOVE f‘_sponla'neamente com pueStOS.
ipertensos
48 excluidos YaoF, etal. (54) |20 mg/ka/d HT - AC Solucién Roedores sanos
por resumen
Z OLE: extracto de hoja de olivo; OL: oleuropeina; HT: hidrixitirosol; HT-AC: acetato de hidroxitirosol;
~O AOVE: aceite de oliva virgen extra; IAM: infarto agudo de miocardio.
5 19 articulos revisados por Fuente: elaboracién propia
D) texto completo . .. .
%j P i Dosis administradas en estudios en humanos.
— 9 excluidos FORMA de MODELOS de En humanos se
&5 2: Fuera de tema. ESTUDIO DOSIS | COMPUESTO | \pyiNisTRACION | ESTUDIO . las dosi
3: Especifico de - aprecia que las dosIs
: . | Lockyer S, et al. 5,1mgOLy OLvyHT 4 Capsulas con Humanos sanos. L.
v Dieta Mediterranea. (59) 9,7 mg HT y 1600mg de OLE ) adm | nIStradaS
Y ') i i 4:Sin mencién de Lockyer S, et al. 136,2mg OL y Humanos pre
INCLUSION 10 articulos seleccionados HT, OLo TIR. Led 2h2me 0 OLyHT | 20mydoLe Humanos o de QL son mayores
Pais P, et al. (61) 50 y 100 mg HT 2 Cdpsulas Humanos con riesgo | €] individuos con
Articulos seleccionados. 250/500mg SOFE | derigidezarterial. | natologias previas.
- Elab ., . OL: oleuropeina; HT: hidroxitirosol; OLE: extracto de hoja de olivo; SOFE: extracto de aceituna
Fuente: Elaboracion propia. estandarizado patentado.
Fuente: elaboracién propia
y _J
V. d CONCLUSION
*('\ A
\ . ¢ Los compuestos fendlicos HT y OL presentes en el aceite de oliva virgen extra, tienen un papel importante
> . sobre la prevencion y el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares, ya que poseen propiedades
/ - a antiinflamatorias y antioxidantes.
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