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Introduccion:

En Uruguay existe un incremento en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes, donde se destaca el
consumo excesivo de embutidos, carnes y el bajo consumo de frutas y vegetales. Estudios indican que la interaccidn entre la
microbiota intestinal y la dieta de las nifios tiene un efecto tanto en la proteccién comao en el riesgo de obesidad.

Objetivos: Metodologia:

Evaluar la relacion entre la frecuencia del consumo de Se realizo un estudio de tipo transversal descriptivo, en 29 nifios v
alimentos, el estado nutricional y el ratio de los filos adolescentes entre 3 y 12 afios, residentes en Uruguay.
Bacteroidetes/Firmicutes en nifos y adolescentes.

Resultados:

Caracteristicas de la poblacién de estudio. Frecuencia de consumo de alimentos.
Variables cmgorlaa n (%) Frecuencia de consumo
Femenino 6 20,7
S Alifentos Oa3vim 1advis 5aTvis
Masculino 23 79,3 n o n o% n o
—_— <5 anos 5 17.2 Pan integral 26 89,7 1 3.4 2 6.9
=5 afos 24 82,8 de moide
Emaciado 0 0.0 Vegetales 14 483 9 310 3 207
cional N 18 62,1
ormopeso g
Estado nutri e Vegetales 7 24,1 15 61,7 7 24,1
Sobrepeso 6 20,7 cocidos
Obesidad 5 17.2 Frutas 5 17,2 9 31,0 15 51,7
Clasificacion B/F ratio adecuado 4 Cames 0 0.0 27 93,0 2 7.0
ratio inadecuado Embutidos 20 6.9 g 3 0 0.0
vy e . Fiambres 7 241 21 724 1 34
Frecuencia de consumo de alimentos en relacidn a la clasificacion del ratio : =
Bacteroidetes/Firmicutes. Pescados 23 79.3 < 207 0 0.0
Frecuencia de consumo de CIEsHine CLEE Total Valor Refrescos 12 41.4 14 483 B 10.3
alimenos ratio I ratio n (%) B
adecuado (%) | inadecuado (%)
Dz3vecesalmes | 107 75 24 85,7 (3 bt I
P’ [1advecssporsemana | ae | as z i 0,200 = DUMINC HTL N
i 5a 7 vecss por semana 0.0 7 2 7 ; estadisticamente significativo
Viaualas 033 vecesalmes | i 0.3 13 484 en las variables clasificacién
1a 4 veces por semana 3.6 2B.6 9 321
crudos Ea7vecasporsinon | 00 78 s 214 b del ratio B/F y la FC de
e 023 vecesal mes | 7A 178 7 25 refrescos (p=0,011) y la FC de
es
i i & = u % 0311 fiambres (p=0,038). Se destaca
a VecEs Dor semana i
TR o s E o que el 50% consumen refrescos
Frutas 1a 4 veces por semana | T:A 25.0 ] 32.1 0,523 dela7v/s y el 71,4% fiambres
% a7 vecas por semana | 71 429 14 50,0 de 1 a 4 v/s, teniendo ambos un
1 a4 veces por semana | 14,3 TBE 26 828 e
e 5 a 7 veees por semana | 0.0 T. 1 _2 . _71 - 1.600 ratio lnadecuado. _J
D=z3vecesal mes | 10,7 80,7 20 714 i
RIURME 1 a4 vecas por semana 36 250 8 286 £ J
0 a3 veces al mes 07 14.3 i 25
14 veces por semana 36 714 29 75 0'038
03 vecesalmes | 143 67,9 23 82,1
£€a fncla 1a 4 vecss por semana | 0.0 17.9 5 17.9 i
0 33 veces al mes 71 35,7 12 429
Refrescos 1a7 vecesp
’“ma“‘ 2 T4 50 16 57,1 0,011

Conclusion:

La presente investigacion demostrd que hay una relacién entre la variable FC de fiambres y la FC de refresceos con los filos
Bacteroidetes/Firmicutes de la microbiota intestinal. Por otra parte, no se encontro asoclacion entre el resto de las variables
de estudio (frecuencia de consumo de alimentos, clasificacion ratio B/F y el estado nutricional en nifios y adolescentes).



