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INTRODUCCION

La alimentacion complementaria se define como el
proceso en el cual se comienza a incorporar alimen-
tos distintos a la leche materna. Los cuidadores son
los principales responsables en la ingesta de los ali-
mentos de los ninos. Si esta se lleva a cabo de forma
adecuada establecera habitos alimentarios que
pueden perdurar en el tiempo, contribuyendo a
prevenir el sobrepeso y la obesidad.

OBJETIVO

Revisar las practicas de alimentacién complemen-
taria en ninos de 6 a 24 meses y su influencia en el
sobrepeso y la obesidad.

RESULTADOS

A partir de los nueve articulos seleccionados para esta revision,
se destacan los siguientes resultados:

Alimentacion Perceptiva / AC Tradicional
- Resultados relacionados al estado nutricional:

n=4 articulos

50% = 2 articulos

50% 50%

B No mejoroé el estado nutricional.

. Mejoro el estado nutricional.

BLW / AC Tradicional

- Resultados relacionados al estado nutricional:

n=5 articulos
50% = 3 articulos
40% = 2 articulos

B No mejoré el estado nutricional.

40%

60%

I Mejoré el estado nutricional.

cidn de su ingesta.

mentaria tradicional.

CONCLUSIONES

La mayoria de los estudios destacaron que, cuando los cuidadores recibieron una
orientacion temprana sobre practicas de alimentacion, se obtuvieron beneficios en la
conducta alimentaria de los nifos, logrando mejorar sus preferencias y la autorregula-

La variacion de IMC en los distintos grupos de estudio se mantuvo dentro de los rangos
de normalidad, sin embargo en algunos casos fue menor en los nifios que siguieron la
practica BLW o Perceptiva, en comparacion con el enfoque de alimentacién comple-

METODOLOGIA

Estudios
identificados a

® Revision narrativa de articulos
publicados desde el afio 2011 través de
al 2021 a partir de los criterios  FCEEEEEECES
establecidos, utilizando las ”‘74
bases de datos: PubMed, ! >
Scopus y Scielo.

Excluidos por
titulo: n=302

Articulos
revisados por

. . A o 7
Palabras claves: alimentacion resumen: 72

complementaria, alimentacion,
obesidad, sobrepeso, lactante, l >
con sus respectivos términos
MeSH y DeCs.

Excluidos por
resumen: n=45

Articulos

revisados por Excluidos por

texto: n=18.
Ninos mayores
de 2 anos, no

» texto completo:
® Recoleccion de datos y selec- 27

cion de estudios, de acuerdo el |

incluian datos

de indicadores
necesarios:

IMC/E, P/E, P/L.

diagrama de flujo PRISMA.
(Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses)

Articulos
incluidos: n=9
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A. Perceptiva BLW

I Mejor6 la conducta alimentaria.
B No aporté datos




