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INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son un grupo heterogéneo de trastornos con una gran prevalencia en paises desarrollados.
A su vez, el diagnodstico de estos trastornos ha aumentado en los Ultimos tiempos, sin embargo, esta evolucion no ha sido acompanada de
igual crecimiento en investigacion dirigida a géenesis, impacto sobre la salud o desarrollo de nuevas terapias. Los TCA aumentan el riesgo de
complicaciones desde el punto de vista somdtico afectando gran parte del organismo.

Los TCA se asocian al desarrollo de diferentes complicaciones metabdlicas que estan relacionadas al grado de severidad del
trastorno, asi como a su duracion y patron alimentario. Estas manifestaciones pueden ser evaluadas a través de la medicion de

diversos pardmetros paraclinicos.

OBJETIVOS METODOLOGIA 3

OBJETIVO GENERAL El estudio fue de cardcter observacional-descriptivo-retrospectivo déonde se incluyeron
Evaluar el estado de diferentes pardmetros 25 individuos mayores a 15 anos excluyendo aquellos individuos que presenten
cardiometabdlicos en individuos con Trastornos de  antecedentes que puedan actuar como factores de confusion como ser

la Conducta Alimentaria. farmacoterapia, diabetes tipo 2 y dislipemia primaria.
) Se recolectaron variables antropomeétricas de las historias clinicas como: peso (kg) vy
OBJETIVOS ESPECIFICOS talla (M), a partir de los cuales se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC) siguiendo
Evaluar el estado nutricional de los individuos  |a férmula: peso (kg)/talla? (m?) y datos metabdlicos como lo son la glicemia en ayuno
con Trastornos de la Conducta Alimentaria. (mg/dl), perfil lipidico el cual incluye LDL (lipoproteina de baja densidad), VLDL
Estudiar los niveles de lipoproteinas  (lipoproteina de muy baja densidad), HDL (lipoproteina de alta densidad), triglicéridos
plasmaticas y glicemia en ayuno en individuos con vy colesterol total (los lipidos plasmdaticos se medirdn en mg/dl). Se analizd la
Trastornos de la Conducta Alimentaria. correlacion de las distintas variables antropometricas y metabdlicas.

50
RESULTADOS

Respecto a la variable IMC los individuos con TA presentaron una mediana de IMC significativamente mayor en comparacion con los
individuos con AN (p=0,0032) y BN (p=0,0144), siendo estas de 29,9; 21,9 y 23,7 kg/m? respectivamente. Para el resto de las variables no se
encontraron diferencias significativas. La correlacion entre IMC y edad arrojo un valor r= 0,3968 (p=.050); lo que nos indica que existe una
asociacion positiva entre las mismas.

Figura 1. Perfil lipidico discriminado por TCA

Tabla 1. Analisis descriptivo para la poblacién estudiada y segiin TCA :: LA =gz

Variable Poblacién total AN BN TA ™

FA (<19 afios; >19 afios) 25 (10; 15) 6 (5; 1) 15 (3; 12) 4(2;2)

FR (<19 aiios; >19 aiios) 1(0,4; 0,6) 0,24 (0,2;0,04) 0,6(0,12;0,48) 0,16 (0,08; 0,08) 2 200+

Edad (mediana x DE) 20,00 £6,79 17,50 + 2,61 23,00+ 7,49 22,50 £ 6,48 2175' :

IMC (mediana * DE) 23,63 £ 5,03 21,96 + 1,33 23,70+ 3,13 29,94 + 8,51 g 1%

LDL (mediana & DE) 98,00 + 31,43  12460+39,36  8850+2971 11554 32,05 g

VLDL (mediana & DE) 15,00 + 9,69 17,00 + 6,66 1450+ 6,86 15,50 + 19,19 =

HDL (mediana % DE) 63,00 + 15,98 70,00 £ 9,77 64,00 + 16,13 52,00 + 22,48 501 E %

Colesterol (mediana * DE) 190,00 + 30,81 201,00+ 44,81 170,05+31,18  196,5 + 20,45 3 =4k

Triglicéridos (mediana £ DE) 73,00 + 48,27 87,00 + 33,80 71,00 + 34,29 77,50 £ 95,14 ’ — 1 VL‘DL 1 —

lEanle (mediana * DE) SoAbUETIE, SRR Al i SO SAnUOESaIr Correlacion significativa entre la variable IMC y VLDL con un r= 0,6555 (p=.002).
Notas: TCA, Trastomo de la Conducta Alimentaria; FA, Frecuencia Absoluta; FR, Frecuencia Relativa; DE, Desvio Estandar; IMC, Indice de Masa Corporal; LDL, » Comslctn Serliestive e celes el y oL een un valer Gy (i)
lipoproteina de baja densidad; VLDL, lipoproteina de muy baja densidad; HDL, lipoproteina de alta densidad. «  Correlacion significativa entre TG y HDL con un valor r= -0,5018 (p= .024)

Correlacion significativa entre TG y VLDL con un valor r=0,9995 (p <0,001)

Figura 2. Regresion lineal para las variables IMC, TG y HDL

Tabla 2. Analisis de correlacion entre parametros metabdlicos ARSI T2 GOF AL

EDAD IMC CcT HDL LDL VLDL TG AR LRRESINE
200 ~1.0 TG-IMC Normo Peso
IMC 0,3968* 2 = = = = = = Il TG-IMC Sobre Peso
175+ 0.9 I TG-IMC Obesidad
CT 0,0378 0,0170 - - - - - L 0.8 HDL-IMC Normo Peso
150 HDL-IMC Sobre Peso
HDL 0,1163 -0,6936*** 0,1445 - - - - 125 o 0.7 B HDL-IMC Obesidad
=i T 06 o -
LDL 0,0902 03484  0,7577**  -0,2863 . - - 3 °* & O Mayores ge 19:tios
% 100+ O 0 -0.5 ‘g A Menores o iguales
VLDL -0,1644  0,6555** 0,058  -0,4927  0,3447 - - g | oq & at9aios
TG -0,1671 0,6588** 0,1079 -0,5018* 0,3454 0,9995*** - - : :.‘. 0.3
GLICEMIA -0,2339 0,0672 0,4302 -0,0779 0,5438* -0,0513 0,0129 25 te R 02
Notas: Los valores presentes en la tabla corresponden a los coeficientes r de los test de Pearson y Spearman, siendo estos ultimos los marcados con una 2. o4
IMC, indice de masa corporal; CT, colesterol total; LDL, lipoproteina de baja densidad; VLDL, lipoproteina de muy baja densidad; HDL, lipoproteina de alta 0 I I I I I I I I I 0.0
densidad; TG, triglicéridos. *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
IMC (kg/m?)

La variable IMC mostré correlacion estadisticamente  significativa  con
las variables HDL la cual presento un valor r= -0,6936 (p <0,001) y TG con un

CONCLUSIONES valor r= 0,6588 (p <.01).

No se enconfraron diferencias significativas entre los tres grupos de TCA evaluados en cuanto a pardmetros cardiometabdlicos como
perfil lipidico en las variables HDL, LDL, VLDL, CTy TG, ni en cuanto al metabolismo de carbohidratos.

No se encontraron diferencias significativas entre |os tres grupos de TCA evaluados en cuanto a la edad.

La mayoria de los individuos no presentaron alteraciones de su peso corporal, un tercio de los voluntarios evaluados tenian sobrepeso u
obesidad.

La variable IMC se correlaciond con algunas alteraciones del metabolismo de los lipidos plasmdaticos como pueden ser HDL, VLDL y TG.



