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Introduccion
El crecimiento y desarrollo en los primeros afos de vida es de suma importancia ya que en esta etapa se
producen grandes cambios a nivel fisico, motor y psicoemocional (1). Cualquier situacion que afecte el creci-
miento en esta etapa puede tener un impacto irreversible (2). La tendencia de crecimiento (TDC) permite

evaluar el mismo a lo largo del tiempo y es la informacién que se obtiene a partir del trazado obtenido
mediante la union de los controles pediatricos, para cada uno de los indicadores antropométricos (3).

Objetivo Metodologia

Analizar la TDC en rela- El estudio realizado es descriptivo, longitudinal y se

cién al peso al nacery el Uilizaron datos de 106 nifios/as montevideanos/as tomados a partir de los
estado nutricional al registros de cuatro policlinicas en el afio 2013. Las variables estudiadas fueron
Gltimo control de sexo, peso al nacer, edad al ultimo control, estado nutricional al dltimo control y
nifios/as menores a 36 tendencia de crecimiento para los indicadores antropométricos P/E, L-T/E, y
meses de cuatro policli- P/L-T. Parala TDC se cont6 con un minimo de 4 controles pediatricos.

nicas de RAP-ASSE en Para el analisis estadistico de los datos se utilizaron los test de Fisher, ANOVA
y Krustal-Wallis. Se considero estadisticamente significativo cuando el valor de
p es < 0.05 (p< 0.05).
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Resultados

| ESTADONUTRICIONALPIE TENDENCIA DE GRECIMIENTO PIE

Adecuada Inadecuada descendente : = =
TOTAL _ _ DISTRIBUCION DE NINOS Y NINAS SEGUN EL PESO AL
n=103 n=3
NACER
Normopeso 103 1
Malnutricién por déficit 0 2 p* <0.001 Macrosomico 1%
Ly 8%
| Peso Adecuado
~ ESTADO NUTRICIONAL L-TE TENDENCIA DE CRECIMIENTO L-T/E o
Peso insuficiente 21%
Adecuada Inadecuada descendente Bajo Peso
TOTAL n=101 n=5
Normal 100 0
Retraso de longitud o talla 1 5 p* <0.001
70%
| ESTADO NUTRICIONAL PL-T TENDENCIA DE CRECIMIENTO P/L-T
Adecuada Inadecuada Inadecuada
TOTAL n=80 n=7 n=19
Malnutriciéon por exceso 13 0 17
Normopeso 67 6 2
Malnutricion por déficit 0 1 0 p* <0.001

Conclusion/es

Para los indicadores P/E y L-T/E, la mayoria de los nifios/as presentaron una TDC adecuada. El indicador
P/L-T fue el mas afectado, en donde una cuarta parte de los nifios/as presentaron un crecimiento inadecua-
do, destacandose hacia el exceso. Al analizar la TDC en funcion del ENUC, se concluy6 que gran parte de
estos nifios/as que poseen una malnutricion por exceso, a su vez tienen una TDC inadecuada ascendente,
lo que significa que una situacidon que de por si ya es desvaforable sigue empeorando.

Las medias del peso al nacer segun las diferentes categorias de TDC no presentaron una diferencia estadis-
tica.
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