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Estudios mencionan que las fuentes de informacion, creencias y st e | d - blacitn de 34 nif
conocimientos de los padres pueden influir en el tipo de dieta que o 'g 3 i;rvaleonz_, ransyerza, esctll%'lg\/o, COS una poSaC|on be anos
realizan sus hijos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), existe ent:; y anos. |ag.nost|c|§\ s cond o~ end rugulay. ed recadajon ?tos
controversia en la evidencia cientifica de que la dieta libre de gluten y mbi |a.1nte uln cu.est.lon?rlo or.1 'ET "fwtt_oa ;mmdsftr? (; ?h'('js pa re§, _ et Ghd bse
caseina (DLGC) favorezca el comportamiento y la sintomatologia de POILIVICESS as. bl © 115 HElE |po. € 'e_"f‘ € ”O_’ conommle,n 05
. DLGC, creencias sobre el efecto de la alimentacion en la sintomatologia del TEA,
sus hijos con TEA. : e . . . .,
fuente de informacion utilizada y cantidad de fuentes de informacion. Para

OBJETIVO GENERAL } conocer si existe relacion entre las variables cualitativas se utilizd el test chi-

Anali | f t de inf LY, il | d cuadrado. Para comparar la cantidad de fuentes segun las categorias de las
na Iz.ar. N .e - .OrmaC|on que utl Iza,n 0S pa r§s, variables cualitativas se utilizo t-student. Se considerd un nivel de significancia
conocimientos sobre dieta libre de gluten y caseina, creencias p<0,05 para todos los resultados obtenidos. Los datos se procesaron en el

sobre el efecto de la alimentacion en la sintomatologia de sus programa estadistico PSPP (versién 1.2.0.6).
hijos con TEA.

RESULTADOS P

Comparacion entre la cantidad de fuentes de informacién utilizadas segun tipo de dieta

INTRODUCCION

Asociacion entre fuente de informacion utilizada y conocimientos sobre

dieta libre de gluten y caseina. del hijo, conocimientos sobre dieta libre de gluten y caseina y creencias sobre el efecto

de la alimentacién en la sintomatologia del Trastorno del Espectro Autista.

Fuente de Conocimientos sobre Conocimientos sobre
informacion dieta libre de gluten dieta libre de caseina : :
utilizada (n=31) (n=33) (n=33) VNS Cantidad de — Valor
No Si Valor No Si Valor : _, P
0 0 _|Ir_1fo(rjmac(:|or;1)
— utilizadas (n=
B 010 | O VR c25RI Tipo de dieta del hijo SinDLGC | 3,67 +1.37
y amig Si | 4516 @ 32,26 ’ 19,35 | 58,06 | (n=34) Con DLGC 311+156 0,31
Medios NoO 3.23 9.68 9,68 3.23 I(_Ztc))noglmller:tos sobre dieta N.o 3,11 +1,45 .
cientificos gj 35,48 51,61 1,00 9,68 77,42 0,01 ('n_r§3)e gluten Si 3,67 +1,56 ,
Internet  No | 22,58 12,90 6,45 | 29,03 ﬁgrlogg‘;'::;?nsasome dieta  No 317+1,17 .
Si | 3871 | 2581 | 100 1290 | 5161 | 1.00 (n=33) Si 3,36 + 1,58 ’
Creencias sobre el efecto dela No 3,50+£0,71
Resultados expresados en porcentajes. (Prueba exacta de Fisher para tablas. 2x2, alimentacion en la 0,87
con valores esperados menores a 5). sintomatologia del TEA Si 3,32 +1,63
- _ _ - _ (Clasificacién uno) (n=28)
Asociacion entre tipo de dieta del hijo con creencias sobre el efecto de la Creencias sobre el efecto de la No/No sé 3.33+0,82
alimentacion en la sintomatologia del Trastorno del Espectro Autista. alimentacioén en la 0,98
sintomatologia del TEA Si 3,32 +1,63
Variable Tipo de dieta del hijo | Valor (Clasificacion dos) (n=34)
(n=34) D Resultados expresados media + desviacion estandar (prueba t). DLGC: dieta libre de
: gluten y caseina. TEA: Trastorno del Espectro del Autista.
Sin DLGC | Con DLGC
Creencias sobre el efecto No 3,57 3,57
de la alimentacion en la 0,54
[ i Si 28,57 64,29 . : . — ——y
fé?;;&iﬁé%gdﬁge(lnzgg No hubo diferencia estadisticamente significativa para la Asociacion entre
Creencias sobre el efecto  No/No sé 20,59 2 94 tipo de dieta del hijo con conocimientos sobre dieta libre de gluten y caseina
de la alimentacion en la i 0,01 y la fuente de informacion utilizada.
sintomatologia del TEA Si 23,53 52,94 —
(Clasificacion dos) (n=34)

Resultados expresados en porcentajes. (Prueba exacta de Fisher para tablas 2x2, con
valores esperados menores a 5). TEA: Trastorno del Espectro Autista. DLGC: dieta
libre de gluten y caseina.
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Estos hallazgos muestran que existe una relacion estadisticamente significativa entre la clasificacion dos de creencias sobre el efecto de
la alimentacion en la sintomatologia del TEA y tipo de dieta del hijo, asi como también en medios cientificos como fuente de informacion
gue utilizan los padres y conocimientos sobre DLC.
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