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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la alta prevalencia de ENT que presenta la

poblacion uruguaya, y especificamente en adolescentes la presencia

de sobrepeso y obesidad, acompanada del aumento en el consumo
de PUP, se cree oportuno conocer el uso e impacto que tiene el
rotulado frontal de alimentos ante su reciente implementacion en el
pais.

Dicha medida busca brindar informacion nutricional clara a los
consumidores. Si bien esta dirigida a poblacion general, se decide
investigar en adolescentes, por los escasos antecedentes de
investigaciones en los mismos, ademas de ser esta una etapa de
transicion a la vida adulta, en la cual se empieza a ser mas autonomo
en la seleccion de alimentos, por lo que brindar herramientas
contribuiria a generar habitos saludables.

OBIJETIVO

Conocer la percepcion del rotulado frontal de alimentos en grupos
de adolescentes de 15 a 18 anos que cursan bachillerato en las
ciudades de Maldonado y Florida.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una investigacion
cualitativa exploratoria.

El universo de estudio fue de 20
adolescentes que se encontraban
cursando bachillerato (edades entre 15y
18 anos) en las ciudades de Maldonado y
Florida en elano 2021, durante la
pandemia de COVID-19. Se realizo
muestreo por convenienciay para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica
cualitativa de grupo focal, llevandose a
cabo dos en cada departamento. En cada
gjecucion se aplico la misma pauta guia
como instrumento.

El analisis tematico de contenido se realizo
por induccion analitica a partir de la
transcripcion de las entrevistas.

e Reconocimiento del rotulado y asociacion de su presencia con la idea de alimento no saludable, existe un conflicto

cuando hay una percepcion previa de saludable.

* Percepcion positiva de la medida (advertencia de que el producto contiene algo perjudicial, resumen que permite
conocer rapidamente la composicion del alimento), pero la visualizan con poco potencial como generadora de cambios.

e Baja percepcion del riesgo por lo cual el rotulado no interfiere en su seleccion habitual de alimentos. Asocian su utilidad
unicamente en presencia de enfermedades; las cuales siempre ubican en el otro y las visualizan como algo lejano en la

cronologia.

e Influencia del circulo social y del rol placentero en la eleccion y consumo de alimentos.
* Interés en conocer mas sobre la medida (ya que no es comprendida en su totalidad) y sobre alimentacion a edades
tempranas, con el fin de adquirir mejores habitos alimentarios reconociendo la importancia de la etapa que transitan.

CONCLUSIONES

Los adolescentes perciben el rotulado frontal como una medida util para obtener informacion nutricional, pero refieren no
utilizarla al momento de tomar decisiones. Estos resultados sugieren la necesidad de implementar campanas educativas

sobre el uso del rotulado y otras tematicas que contribuyan a maximizar el impacto de esta medida en poblacion adolescente,
asi como explorar otras politicas de salud orientadas a esta poblacion.



