UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

AT

i

11

ade |
&3 Rifwicion

AREA DE INVESTIGACION

IMPACTO DE LA DEFICIENCIA DE HIERRO Y/O ANEMIA
SOBRE EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO EN NINOS

MENORES DE 24 MESES

Autoras: Ayelen Viazzi

| Catalina Figueredo | Paula Moreira | Pierina Gallo | Tatiana Chaer

Tutora: Prof. Agdo. Mag. Alejandra Girona 1(*) | Cotutora: Lic. Ayud. Sofia Petingi 2| (*)email: alegironaz@nutricion.edu.uy
1 Departamento de Nutricion Basica; Escuela de Nutricion, Univerisidad de la Republica, Montevideo, Uruguay
2 Departamento de Nutricion Basica; Escuela de Nutricion, Univerisidad de la Republica, Montevideo, Uruguay

El hierro es un nutriente esencial durante los
primeros anos de vida, ya que en esta
etapa los ninos son particularmente vulne-
rables a la anemia ferropenica. La principal
causa de anemia es la deficiencia de
hierro, si bien su etiologia es multifactorial.
Los ninos con anemia por deficiencia de
hierro muestran una mayor predisposicion
a presentar deficit de atencion, coordina-
cion motora reducida y dificultades del len-

guaje, mayor susceptibilidad a infecciones,
afectacion del crecimiento y un incremento
en la mortalidad.

OBJETIVO

Analizar el impacto y/o las repercusiones de
la deficiencia de hierro y/o anemia sobre el
desarrollo y crecimiento en ninobs menores
de 24 meses.

RESULTADOS

INTRODUCCION METODOLOGIA

Se realizd una revision narrativa, a traves de
una amplia busgueda de articulos cientifi-
cos utilizando las bases de datos electroni-
cas: PubMed vy Lilacs. La busgueda se
centro en la literatura publicada desde el
ano 2011 a mayo de 2021. Las palabras
claves utlizadas fueron: “lactante”, “desa-
mollo” “crecimiento’, "deficiencia de hiermro”
y “anemia ferropenica’

417 Articulos
identificados
en la
busqueda

32 Articulos

73 Articulos revisados

revisados
POr resumen

14 Articulos
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por texto
completo

Articulos excluidos:
3 por protocolo
2 por criterio de
exclusion

1 por ser
duplicado

12 por no tratar
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41 Ar_ticulos
excluidos
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REPERCUSIONES DE LA DEFICIENCIA DE HIERRO Y/O ANEMIA POR DEFICIENCIA DE HIERRO
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CONCLUSION

Los resultados de los estudios analizados mostraron que peores desempenos motores,

cognitivos y

deficiencia
vias de desarrollo.

sicoemocionales, y en el crecimiento son mas frecuentes en los niNos con
e hierro o anemia por deficiencia de hierro, especialmente en los paises en



