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Edad (afios) 26.05 6.12
O (4 \ Semanas de gestacion 2363 411
lntrOdUCCIon Trimestre 242 0.51
indice de masa corporal (kg/m2) 30.45 65.45
Una alimentacion saludable durante el embarazo es Normopeso Exceso de peso
Variables i i *p
fundamental para un aumento de peso adecuado y por lo O e e (e
tanto prevenir el sobrepeso y obesidad maternoinfantil. El ——
L bajo consumo de fibra, consumo excesivo de productos
. L. L. MET/h.s (kcal) 168,7 122,74 2416 186,37 | 0,614
ultraprocesados y baja actividad fisica, llevan a un mayor
. Ingesta de alimentos fuente de fibra
riesgo de exceso de peso.
Alimentos fuente de fibra total (g) 343,92 399 435 357,36 303,34 | 0,900
Frutas (g) 219,17 379,61 249 11 271,96 | 0,606
\ Vegetales (g) 106,42 20,73 95,58 83.71 0,450
Ob' t‘ Legumbres (q) 8,33 14,43 12,05 23.06 |0,383
je lvo j Ingesta de productos ultraprocesados
Productos ultraprocesados total (g) 200 123 230 210 0,571
Analizar la relacion entre el nivel de actividad fisica, el consumo O il b ) o e 220 |[S2
. . . Panificados (g) 51,7 77 20,8 249 0,699
de alimentos, y el estado nutricional en embarazadas que se
.. . . , Aceites untables (g) 0,5 0,366 7,28 15,1 0,712
controlan en la Red de Atencion Primaria de ASSE - Paysandu. e e T S » . - oy
Azlcares (g) 0 0 26,2 447 0,274
Refrescos (ml) 18,33 31,8 60 120 1,000
Jugos y lacteos envasados (ml) 108 101 101 119 0,841

\ Duices (aq) S 8.66 217 363 0.622

V4

Metodolog la Otros (g) 3,33 577 2,96 550 0,876
*Diferencias estadisticamente significativas: p=<0,05 (prueba de la U de Mann-Whitney). MET/h.s:
equivalente metabolico. por hora, por semana. DE: Desviacion Estandar. Otros: jugo en polvo,

cocoa, cubos de caldo deshidratados.
Estudio descriptivo transversal, donde participaron 19
embarazadas, reclutadas en los meses de junio a agosto de
este ano. Se incluyd a mujeres que se encontraban cursando .-
su embarazo entre las semanas 12-29 de gestacion. Para g 10 .
determinar el estado nutricional se recolecté de las historias i I s |
clinicas el peso (kg) y la talla (m) para calcular el Indice de i w00 o ° £ w ° “ ..
masa corporal (kg/m2) y categorizarlo. La ingesta de 250 B R e . i . _' . .
alimentos fuente de fibra y de productos ultraprocesados P s e e e mm W w e
se evalud a través de dos Recordatorios de 24 horas. Se indice de masa corporal (kg/m) e de masa corporl (/)
utilizé el cuestionario autoadministrado Pregnancy Physical o )

O Activity Questionnaire en la versidon en espanol para 3 . 7w
establecer el equivalente metabdlico de actividad fisica. o . i . .
indice de masa corporal (kg/m?) . [m;i:ede mas::orpnmlil:’m'j ’

Resultados N

g g 75
Se logré identificar una media de consumo de productos B . > * . :
ultraprocesados de 253,4 g, de alimentos fuente de fibra de B 2 . o J P ’ ) - P o .
340,3 g y de actividad fisica de 214 kcal. El 15,8% de las £ 0T - - w £ omm e . . X

Indice de masa corporal (kg/m?) indice de masa corporal (kg/m?)

embarazadas se encontraban en peso adecuado para la edad
gestacional y el 73,7% presentaban exceso de peso. No se

encontré relacién entre el Indice de masa corporal y - - o .
alimentos fuente de fibra, tampoco tuvo resultados sﬂ . gfm ’

significativos la comparaci'én de productos ultraprocesados f ]z , [ *° . E mu ,

con las categorias del Indice de masa corporal, ni el : NSV — et

equivalente metabdlico de actividad fisica con dichas
categorias.

Conclusion N .
< D

indice de masa corporal (kg/im?)

‘f,",_’ 400 - ® .
\ Mediante el presente estudio no se pudo 5 200 : — o
. 7 . @]
constatar relacidn entre Ila variable estado . 'y e .
nutricional con alimentos fuente de fibra, - * - h
\ 7 productos ultraprocesados y actividad fisica. Indice de masa corporal (kg/m’)
J
Para todos los casos: Relacion estadisticamente significativa: p<0,05 (test de correlacién de Spearman).
n=17.




