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INTRODUCCION OBJETIVO GENERAL

La alimentacion es uno de los factores modificables Analizar la alimentacion de ninos y adolescentes y
mas influyentes en el estado nutricional y en la com- su relacion con el estado nutricional y la microbiota
posicion de la microbiota intestinal. intestinal.

METODOLOGIA |

Estudio descriptivo transversal, tamano muestral: 30 individuos entre 3y 12 anos. Datos recolectados en enero y
febrero de 2020. Mediante diario dietético de 3 dias se cuantifico la ingesta de lacteos, frutas y hortalizas, cerealesy
tubérculos, carnes, bebidas azucaradas y productos dulces industrializados. Se utilizd IMC/edad para estudiar el
estado nutricional y KIDMED (mediante diario dietético) para estudiar la adherencia al patron de Dieta Mediterranea.

Se analizaron los valores de diversidad bacteriana, y la abundancia relativa de Bifidobacterium, Lactobacillus y Clos-
tridium, obtenida por analisis del gen ARNr 16s.

RESULTADOS ]

Caracteristicas de la poblacion Asociacion entre adherencia a la Dieta

Mediterranea y estado nutricional (Chi cuadrado)
La media de edad fue 7,2 + 2,6 anos; y un 76,7%

. Categoriad N Exceso d

eran de sexo masculino. Un 63,3% presentaban KIOMED jiiet o CEaqPese | vatorp

normopeso y un 36,7% exceso de peso. La adher- Adherencia 33.3% 20,0%

encia a la Dieta Mediterranea se distribuyo en baja pobre (n-16) 0,919
media. Adherencia . .

y media (n=14) 30,0% 167%

Ingesta de alimentos segun componentes de la

Ingesta de alimentos segun el estado microbiota intestinal (ANOVA y correcion Post Hoc)
nutricional (t-student) Variables Bebidas azucaradas (ml/dia)| Carnes (g/dia)
T 144,0 + 156,1 120,5+ 39,4
300 Lactobacillus (%) |2 10701164 101,92 251
p=0,634 (n=28) T3 52,6 + 71,9 162,4 + 55,2
p=0,062 Valorp 0,279 0,013*
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CONCLUSIONES J

Se encontro que la diversidad bacteriana es menor en quienes presentan un mayor consumo de bebidas azucara-
das. En relacion a la ingesta de carnes, se observé una asociacion positiva con el género de bacterias Bifidobacteri-
um. Ademas, en este grupo de alimentos se identifico una diferencia significativa entre los terciles 2 y 3 del género
Lactobacillus.




