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Introduccion:

El embarazo es una etapa de reconocida vulnerabilidad biologica en la vida de la mujer. Entre los factores que influyen en el embarazo se
encuentran el nivel socioecondomico, estado nutricional, el consumo de carbohidratos englobados en la dieta diaria y la glicemia venosa.

Objetivo general:

Analizar el nivel socioecondmico, estado nutricional, consumo de alimentos fuente de hidratos de carbono y glicemia venosa en ayunas, de
embarazadas de la ciudad de Paysandu.

Metodologia:

Investigacion de tipo transversal, descriptiva, de muestreo no probabilistico con un tamano muestral de 19 embarazadas entre las 19 - 29
semanas de gestacion. Los valores de glicemia, peso, talla, edad y semanas de gestacion se obtuvieron de las historias clinicas. Los alimentos
fuente de hidratos de carbono fueron evaluados por dos recordatorios de 24hs. Se aplicd un cuestionario (INSE 2018) para determinar el nivel
socioecondmico (NSE) y se calculo el indice de Masa Corporal (IMC).

Resultados:

Se encontro diferencia estadisticamente significativa entre el consumo de refrescos/jugos de acuerdo al nivel socioeconémico con un valor p de
0,043, para el resto de los grupos de alimentos fuente de hidratos de carbono no se encontro diferencia.

No se hallo diferencia estadisticamente significativa para el IMC de acuerdo al NSE, tampoco para el consumo de alimentos fuente de hidratos de
carbono en funcidon del estado nutricional.

No se encontro relacidon estadisticamente significativa entre el IMC y la glicemia, y entre la glicemia y el consumo de alimentos fuente de
hidratos de carbono.

Dos participantes se encontraban enflaquecidas por lo que se excluyd a esta categoria. No hubo participacion de embarazadas con NSE alto.

Caracteristicas de las embarazadas Consumo de alimentos fuente de hidratos de carbono y NSE
Variable N Media | Desvio | Minimo | Maximo
estandar Dulces (g) [hmm  P= 0922

Refrescos /Jugos (ml) B p= 0,043

Edad (afos) | 19 26,05 6,12 15,00 | 39,00

Azicar (g) B p=0,141

Edad 19 23,63 4,11 19,00 29,00 Torta sin relleno (g) p=0,167
8estaci0na| Torta con relleno (g) & p= 0,297
Nivel socioeconod mico medio
(Sema nas) Galletitas saladas (g) Pl P=0.836 = Nivel socioecondmico bajo
Peso (kg) 19 | 79,35 | 17,35 | 54,90 | 115,00 Galletitas dulces (g) |} p= 0851
Panificados dulces (g) S p=0,327
Talla(m) | 19 | 1,61 | 006 | 1,50 | 1,70 anificados salados () - 0,334
IMC (kg/m?) | 19 30,46 6,46 19,20 | 42,70 legumbres(2) Bam  P=0355
Cereales(g) By RO P2
Glicemia 19 0,82 0,09 0,62 0,99 Tubérculos (2) ™ p=0,508
(mg/dl) Frutas (g) p=0,722
Vegetales(g) | L p=0,965
N S E N % 0 50 100 150 200 250 300
Bajo bajo 5 26,32
Baj 2,1 . .
2jo alto 8 42,10 IMCY NSE IMC y Glicemia
Medio bajo 4 21,05 —
Medio medio 2 10,53
1
Medio alto 0 0 Nivel socioecondmico medio -
= 0,8
Alto bajo 0 0 % p= 0,923
Alto alto 0 0 £ o
= 04
EN Nivel socioeconodmico bajo
Enflaquecida 2 10,53 02
Normal 4 21,05 28,5 29 295 30 30,5 31 31,5 : 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
SObrepESO 6 3 1’58 | indice ;le masa corporal (kg'/ m?) | Indice de masa corporal kg / m?2
Obesidad 7 36,84
Conclusiones:

Las embarazadas de nivel socioecondmico medio consumen mayor cantidad de refrescos y jugos que las de nivel socioeconémico bajo. Con respecto

a las demas variables analizadas no se encontré diferencia ni relacion estadisticamente significativa.




