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INTRODUCCION METODOLOGIA

La correcta nutricion en los primeros 24 meses de vida de los lactantes y Se realizd una revision narrativa (RN) utilizando las bases de datos Pubmed y Scopus.

nifios pequefios es esencial para alcanzar el bienestar y promover el La sintaxis de busqueda fue "Recommended Dietary Allowances" or "Nutritional
crecimiento y desarrollo adecuado. Requirements" and "Iron" and "Infants"

Criterios de inclusion:

o Articulos que abordan el tema de
necesidades nutricionales de hierro en
lactantes y ninos pequenos de 0 a 24
meses.

« |dioma espaiol, inglés y/o portugués.

o Articulos publicados en los ultimos
guince anos.

Es preciso que las necesidades nutricionales sean cubiertas en forma
diaria a través de una alimentacion adecuada o de la suplementacion
medicamentosa.

Este estudio revisa las recomendaciones nutricionales actuales para el Piagrama PRISMA de proceso de seleccion de los estudios que conforman I RN
hierro, nutriente esencial durante las primeras etapas de la vida.

| IDENTIFICACION | 283 articulos identificados en la blsqueda

‘—b 182 excluidos por titulo

A nivel internacional, los organismos encargados de cuantificar estas

101 articulos elegidos
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necesidades son la Organizacion de las Naciones Unidas para la « Articulos completos y gratuitos. z ' . 19 clplicacios eliminados
Alimentacion y la Agricultura (FAQ), la Organizacion Mundial de la Salud 8 , .
. . . . . P . ., 82 articulos revisados por resumen
(OMS), la Universidad de las Naciones Unidas (UNU), el Consejo de Criterios de exclusién: ' e
. ., .., . L. . . . . B . —— excluldos por resumen
Alimentacion y Nutricion (FNB), el Instituto de Medicina (IOM) y la Academia « Publicaciones de tipo carta editorial,
Nacional de Ciencias (NAS). revisiones sistematicas, metaanalisis, § 34 ariculos revisados por texto complete
.. . . 24 articulos excluidos:
revisiones de literatura, libros, 5 e . No se enfoca en el
. . \ A , , D objetivo de estudio = 22
Palabras claves: hierro, necesidades nutricionales, lactantes, nifos : monografias, resimenes. + Conflicto de intereses = 2
pequerios, anemia. « Estudios experimentales en animales. [ INCLUSION | 10 articulos incluidos
: « Articulos vinculados a las

OBJETIVO

Analizar las ingestas recomendadas de hierro que se utilizan a nivel mundial
en lactantes y ninos pequenos sanos de 0 a 24 meses.

necesidades. nutricionales de hierro
en lactantes y ninos pequenos con
enfermedades genéticas, hepaticas,
renales y/o patologias que afectan al
sistema inmune, como el cancer.

Autor, Pais y Autor, Pais y

RESULTADOS = %

Ga11 meses:
, . . . EAR: 6,9 mg/dia
 El 40% de los articulos se basan en las recomendaciones de ingesta de hierro de RDA: 11 mg/dia 12 2 36 meses.
Ahluwalia M. et| UL: 40 mgidia Mensik G, et m Propio,
FNB/IOM/NAS. al, EEUU, FNBOMNAS al. Reino | oo > mg/ “| basadoen
f . , : . 2016 12 2 23 meses: Unido, 2013 | /oai'ao mg/ dla | FAOIOMSIUNU
« EI60% de los articulos se refieren a paises que crearon sus propias recomendaciones de EAR: 3 mg/dia .9 mg/dia
hierro RDA: 7 mgida
. : qidia
« El 10% de los articulos ademas de utilizar valores de Requerimiento Medio Estimado Balogun T, et % QuisaFet | o o Propio,
(EAR) e Ingestas Recomendadas de Nutrientes (RNI) (basadas en FAO/OMS/UNU), 3l Suadnca. | RO 7 mgaia | O OMNAS al.Polstan. | “omgaia | aeadoen
. . ‘ q . . UL: 40 mg/dia
menciona valores de ingesta més baja de nutrientes de referencia (LRNI). oo G ot | 122 1Bmeses atimaes | Promo
« EI 10% de los articulos sefala que su poblacién logra alcanzar los valores de referencia al al, EEUU, | CA%3MIdA | engomnas SO, € 3l | EaAR:4mgidia | basadoen
_ , _ 2014 RDA: T mo/cia Australia, 2016| pna: g mgidia | FNBIOMINAS
compararlo con las ingestas de referencia de FNB/IOM/NAS. Sin embargo, el 80% de los D mgita ——
articulos indican que parte de la poblacion en estudio no cubre sus necesidades diarias 12 2 23 meses: EAR: 7 mg/dia
. Hamner C, et m Wall C, et al., | RDA: 11 mg/dia Propio,
de hierro. al EEUU, | ~oIMIEE | ENBoMNAS Nueva basado en
: L, . . ~ 2016 A: 7 mgldia Zelanda, 2008 | 12223 meses: | FNBIOM/NAS
« El 10% menciona la suplementacion con hierro medicamentoso, indicando que no es UL: 40 mg/dia EAR: 4 mg/dia
necesaria para alcanzar los requerimientos diarios en los lactantes alimentados con e
| . | . McCarthy E, et| 12 a 24 meses: Propio, Zh J etal H Propic,
actancia materna exclusiva. al, Ifanda, | EAR: 5.3 mofdia bazado en Cili-lnga ';:.2%" RNI'-Q mgidrs basado en
2016 RNI: 6.9 magldia | FAO/OMSUNU ! UL: :25 mg,-'dia FAOIOMSIUNU

CONCLUSIONES

« Lasrecomendaciones nutricionales de hierro varian segin cual sea el organismo que se toma como referencia.

 Esnecesario realizar actualizaciones en las recomendaciones nutricionales de forma periddica.

« Seria conveniente crear recomendaciones a nivel regional que se adapten tanto a los cambios en los habitos alimentarios y el estilo de vida de las personas, como a la
disponibilidad de alimentos, acceso socioecondmico y fisico de cada regidn, ya que usualmente los paises utilizan valores de referencia estimados por otros para
optimizar tiempo, recursos econdémicos y humanos.
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