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Escuela de Nutricion, Universidad de la Republica.

Integrantes del del Capitulo Nacional URUGUAYANFOODs-LatinFoods.

En la ciencia de la Nutricion es fundamental conocer la composicion quimica de alimentos consumidos localmente, identificando
nutrientes criticos y formas de preparacion habituales.

Sistematizar la informacién en una base de datos (BD) mediante una metodologia validada y mantener su actualizacion constituye
un desafio adicional.
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o s o LR T RReon En 2019 un grupo de docentes y egresados de la Escuela
Red Latinoamericana de - *Escuela de Nutricion convocada de Nutricion emprendi6 el proceso de actualizacion.
Composicion de Alimentos . para articular la reactivacion del
(LatinFoods) . Capitulo Nacional.

El objetivo de este trabajo es visibilizar el compromiso
del grupo en contribuir a la sistematizacion de la

; . > informacion hacia una BD de composicion de alimentos

R A _ *Noseactualizola TCAU | nacional.

;< > *La TCAU presenta limitaciones debido
_ a la cantidad, tipo de aIimen’Fos que
o comgesiciende | recorey componentes analizados. Las capacitaciones constantes y los conocimientos
icio Ali tos U | , . .

de Alimentos de Uruguay — (TCAU) | técnicos de los integrantes de URUGUAYANFOODS,
e @ | 2002 O permitieron sentar las bases teoricas y metodologicas

para elaborar un plan de trabajo para la actualizacion de
los datos hacia la generacion de una BD a nivel nacional.

El grupo se divide en subgrupos formados por docentes

referentes de diversas areas del conocimiento: Actualmente se esti ejecutando la Etapa 1 (2021-2022)

1) Relevamiento de usos de las TCAU y BD a nivel nacional, |del plan de actualizacion.
evaluando ambitos de aplicacion, limitaciones y ventajas.

2) Analisis de los datos de consumo de alimentos actualizado  |Los resultados esperados a corto plazo son:
(trabajo en conjunto con el Instituto de Estadistica

—UdelaR). | | | |
= Consolidar un grupo técnico a nivel nacional.
3) Selecciébn de alimentos a ser incluidos en la nueva BD
(identiﬁcacién de nutrientes criticos para la Sahld pflbhca = Concretar apoy()s estataleS.
uruguaya, Iidentificacion de alimentos prioritarios y

desarrollo de planes de muestreo). = Difundir la informacion generada a través de
actividades cientificas.

4) Compilacion de datos existentes a nivel nacional.
5) Integracion de nuevos actores interesados en participar.
Ademas, el grupo se encuentra trabajando en los aspectos formales: creacion de Estatuto, la busqueda de otros actores que

aporten al logro de los objetivos, el armado de los medios de difusion (pagina web, etc.), y en la posible union con otros paises
de la Region para el desarrollo de las bases de datos.

La actualizacion y desarrollo de una BD de composicion de alimentos nacional sera un aporte sustantivo a investigaciones 'y
programas de Salud Publica. Desde quienes formamos parte de URUGUAYANFOODS continuaremos trabajando activamente
para la concrecion de este proyecto.
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