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PROGRAMA

Nombre de la Unidad Curricular Optativa: Informaciéon, Comunicacién, Educacién
Alimentaria Nutricional (ICEAN) como Politica Publica. Una mirada desde la praxis
profesional.

Ubicacion en el Mapa Curricular: 1l Ciclo . Primer Semestre.

Créditos: 4

Carga horaria: 30 horas

Cupo Maximo: 40 ( 35 estudiantes de Nutricion . 5 estudiantes pertenecientes a otros
servicios universitarios )

Perfil: No requiere conocimientos previos.

Departamento/s o docentes responsables: Departamento de Educacion.
Coordina: Asistente . Lic. Nut Ana Laura Da Luz

Fecha de la Optativa : del 3 de mayo al 14 de junio. Los dias martes de 16 a 18hs.
* Objetivo General:
Analizar la Informacion, Comunicacion, Educacion Alimentaria Nutricional (ICEAN) como

Politica Publica desde la praxis del Licenciado en Nutricion.
Objetivos Especificos

Comprender el Concepto de ICEAN en el marco de la situacion alimentario nutricional
del Uruguay.

Identificar las diferentes experiencias de ICEAN desarrolladas en instituciones publicas .
Estudiar las caracteristicas de las experiencias ICEAN de las instituciones publicas

identificadas desde la praxis del Licenciado en Nutricién.

Contenidos

Concepto y caracteristicas de las Politicas Publicas
Concepto y caracteristicas de la ICEAN.
ICEAN en el marco de la situacién alimentario nutricional del Uruguay . - Rol del

Licenciado en Nutricion en el marco de la ICEAN.



Fortalezas y debilidades de la ICEAN como Politica Publica .

Experiencias de ICEAN en el ambito publico.

XI. Metodologia:

La optativa se dictara en forma presencial , 1 vez a la semana, en el Edificio Polivalente Parque Batlle. (EPB)
y a través del Espacio Virtual de Aprendizaje de la Udelar.

Los encuentros presenciales incluirdn exposiciones tedricas para el abordaje de conceptos sobre la
tematica, actividades grupales y exposiciones de invitados. En caso de que los invitados no puedan
hacer la exposiciéon de forma presencial, la misma se realizard via zoom, con previo aviso a los
estudiantes.

XIl. Evaluacion:

Para la aprobacion de la optativa, el estudiante deberd asistir como minimo al 80% de los
encuentros, y la entrega de un trabajo final grupal donde se analizara en base a una consigna una
experiencia de ICEAN seleccionada por el grupo.
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