PROGRAMA

. Nombre de la Unidad Curricular Optativa: Los comportamientos
alimentarios y su proceso de cambio: teoria y analisis desde una perspectiva
integral

Il. Ubicacion en el Mapa Curricular: Primer semestre a partir del tercer ciclo
lll. Créditos:

IV. Carga horaria: 40 horas

V. Cupo Maximo: 50 estudiantes.

VL. Perfil: Estudiantes_que hayan cursado la UCO Educacion alimentaria y
Nutricional: fundamentos y praxis

VIl. Departamento/s o docentes responsables:

Departamento de Educacion. Docentes.

Docentes responsables Lic. Nut. Ana Laura Meroni.

Docentes participantes: Lic. en Psicologia (definir), Lic. Nut. Ana Laura Meroni

Docentes invitados: Lic. Nut. Martin Perez, Gustavo Laborde, Lic. Nut Ana
Laura Da Luz

VIIl. Coordina: Lic. Nut. Ana Laura Meroni.

IX. Objetivo General

Favorecer la adquisicibn de conocimientos, habilidades y actitudes, que
promuevan una perspectiva critica e integral sobre los comportamientos
alimentarios y su proceso de cambio, fundamental para el desempefio
profesional

X. Objetivos Especificos

Comprender los comportamientos alimentarios individuales y grupales, como
fendmenos complejos y multidimensionales.

Distinguir las principales caracteristicas de los modelos teoricos sobre el
comportamiento en salud y el cambio comportamental.
Analizar el proceso de educacién en alimentacion y nutricion, como estrategia



metodolégica y su vinculacion con el cambio de los comportamientos
alimentarios, a nivel individual y grupal.

Reflexionar sobre el rol del Licenciado en Nutricion como promotor de cambios
alimentarios a nivel individual y grupal.

Xl. Contenidos

- La nutricion y la alimentacion: fendmenos disimiles y mutuamente
implicados.

- Los comportamientos humanos desde una perspectiva psicoldgica, social
y cultural.

- Los comportamientos alimentarios: concepto, caracteristicas,

- Condicionantes de los comportamientos alimentarios y sus dimensiones:
tecno-economico-ambiental, estructura social e ideologia, a nivel
individual, grupal, comunitario, nacional, regional y mundial; pasado y
presente.

- Andlisis de los habitos alimentarios en el Uruguay: causas y
consecuencias, pasado y presente.

- Cambio de comportamientos: concepto, caracteristicas y sus
condicionantes.

- Modelos tedricos sobre los comportamientos en salud y el cambio.

- El proceso de cambio de los comportamientos alimentarios, a nivel
individual, grupal y social, desde una perspectiva integral.

- Educacion alimentaria y nutricional: concepto, principios, programacion de
la estrategia educativa para la promocién de los cambios alimentarios
individuales y grupales

- Anadlisis y reflexion de las estrategias de EAN existentes en Uruguay,
orientadas a promover el cambio de habitos alimentarios, a nivel
nacional.

- El rol del Licenciado en Nutricidn en el proceso de cambio de los
comportamientos alimentarios individuales y grupales.

XI. Metodologia:

El proceso de ensefianza se basara en una metodologia de tipo participativa,
mediante el desarrollo de actividades individuales y grupales, que permitan



vivenciar, analizar y reflexionar sobre las tematicas abordadas, articulando las
bases tedricas con hechos y situaciones concretas de la realidad.

XIl. Evaluacion:
Evaluacion individual y grupal
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