prevencion de trastornos vinculados al desarrollo de la malnutricion por exceso. Por lo tanto, resulta imprescindible comprender la forma en
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INTRODUCCION

La malnutricidon por exceso en la infancia es una de las problematicas mas graves para la salud publica. A nivel nacional casi 4 de cada 10
ninos y ninas mayores a 5 anos (39,4%) presentan malnutricidn por exceso; particularmente un 22% presenta sobrepeso y un 17,4%
obesidad (ANEP, 2019). Los entornos educativos son uno de los espacios fundamentales en la construccion de habitos alimentarios en los
ninos y ninas,; los docentes son capaces de fomentar en estos espacios habitos hacia una alimentacion saludable, promoviendo la
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gue los docentes perciben los habitos de alimentacion escolar y la manera en que actuan para incidir en la formacidn en los mismos.

OBJETIVOS

GENERAL

Explorar la percepcion de los docentes sobre los
habitos alimentarios en ninos y ninas escolarizados de
la ciudad de Montevideo en el ano 2021

ESPECIFICOS

v Los resultados del presente trabajo muestran gque la vision de las maestras entrevistadas sobre las barreras u obstaculos para la

ldentificar qué barreras consideran los docentes gque
limitan la formacion de habitos alimentarios saludables

Investigar desde la perspectiva docente cuales podrian
ser facilitadores para incorporar habitos alimentarios
saludables en ninos y ninas de edad escolar

Indagar qué actividades educativas piensan los
docentes que puedan realizar para Incidir en la
formacion de habitos alimentarios saludables de los
escolares
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RESULTADOS

» Falta de tiempo
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CONCLUSIONES
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adopcion de habitos alimentarios saludables esta alineada con la evidencia cientifica disponible

v' En general las maestras carecen de una vision integral sobre el sistema alimentario y la formacion de habitos alimentarios

v’ Las entrevistadas no mencionan factores facilitadores sino estrategias para implementar en la mejora de calidad alimentaria de los
escolares. Se plantearon diferentes estrategias desde la percepcidon docente con el fin de facilitar la incorporacion de habitos saludables
en los escolares. Las mismas estan enfocadas principalmente en mejorar la educacion alimentaria a travées de distintas actividades

Administracion Nacional de Educacion Publica. (2019). Evaluacion del programa de alimentacion escolar y monitoreo del estado nutricional
de los ninos de escuelas publicas y privadas en Uruguay.

brindadas en el centro educativo, ya que lo consideran como un espacio promotor de salud

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



