
* TEMARIO PARA EL CONCURSO DEL CARGO DE ASISTENTE
DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN DE LA UDELAR 

PRUEBA TEÓRICA

1. Ingestas Dietéticas de Referencia: conceptos, categorías (RDA, EAR, AI y Uls), utilidad,
métodos para establecer los requerimientos. Evaluación y planificación de la ingesta.

2. Requerimiento de Energía:  Concepto. Gasto energético total y componentes. Niveles de
Actividad Física. Métodos experimentales para medir el gasto energético total.  Métodos
para estimar el gasto energético total.

3. Integración y regulación del metabolismo. Integración del metabolismo de Glúcidos,
Lípidos  y  Aminoácidos.  Mapa  Metabólico.  Balance  Energético: enzimas  reguladoras.
Ciclo Ayuno-Alimentación.

4. Micronutrientes relacionados con la prevención de la anemia ferropénica y megaloblástica
(Hierro, Ácido Fólico y Vitamina B12): Funciones, alimentos fuente, absorción, transporte y
metabolismo. Estados de deficiencia, causas y consecuencias. Ingestas Dietéticas de
Referencia en el ciclo de la vida.

5. Metabolismo óseo. Calcio, Fósforo y Vitamina D. Funciones, alimentos fuente, absorción,
transporte  y  metabolismo.  Estados  de  deficiencia,  causas  y  consecuencias.  Ingestas
Dietéticas de Referencia en el ciclo de la vida.

6. Nutrigenómica, Nutrigenética y Epigenética. Conceptos. Influencia de las variantes
génicas sobre los requerimientos y la utilización metabólica de los nutrientes. Influencia
de los componentes de la dieta sobre la expresión génica.

7. Crecimiento y Desarrollo fetal e infantil. Conceptos. Factores que influyen en el crecimiento
físico y mental. Evaluación antropométrica y del crecimiento. Indicadores antropométricos,
velocidad de crecimiento y tendencia secular del crecimiento. Patrones y referencias para la
valoración antropométrica.

8. Nutrición y alimentación en embarazo y en la mujer en lactancia. Programación fetal.
Cambios  fisiológicos.  Valoración  antropométrica, incrementos  de  peso  en  la  gestación,
necesidades nutricionales, alimentación y nutrición en el embarazo .

9. Lactancia materna. Beneficios. Anatomia y Fisiologia de la lactancia Composición de la leche
humana. Aspectos y manejo clínico de la lactancia. Manejo clínico de la lactancia materna.
Extracción de la leche humana y conservación de la misma. Drogas y Lactancia Materna.
Contraindicaciones de la leche humana. Código Internacional de Sucedáneos de la leche
materna.

10.Nutrición y alimentación del lactante y el niño. Características. Necesidades nutricionales
del lactante y niño. Preparados para lactantes. Alimentación complementaria .
Alimentación de niños mayores de 24 meses.

11.Nutrición  y alimentación  en  la  adolescencia.  Características  generales  de la  pubertad  y
adolescencia. Conceptos de Edad Biológica y Edad Ósea. Valoración Antropométrica según
diferentes niveles de atención en salud. Determinación de necesidades nutricionales.
Alimentación.

12.Nutrición y Alimentación en personas mayores. Características generales y cambios
fisiológicos. Valoración antropométrica. Necesidades nutricionales. Alimentación.
Climaterio.



13.Nutrición y Alimentación Vegetariana. Dieta Basada en Plantas. Antecedentes y actualidad.
Concepto de Alimentación Vegetariana y tipos de Alimentación Vegetariana. Beneficios y
riesgos para la salud. Nutrientes críticos, biodisponibilidad de los nutrientes.

Prueba Práctica:

1. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en embarazo
2. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en mujer en

lactancia
3. Manejo clínico de la lactancia.
4. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en niños/as menores

de 2 años.
5. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en niños/as mayores

de 2 años.
6. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en adolescentes.
7. Evaluación y diagnóstico del Estado Nutricional y plan de alimentación en el adulto sano.
8. Realización de la dieta normal (incluido perfil lipídico) de personas mayores
9. Evaluación de la ingesta alimentaria desde el punto de vista de la calidad 
proteica. 10.Análisis de la biodisponibilidad del hierro de la alimentación.
11. Resolución de casos de aplicación sobre integración metabólica en el ejercicio físico y en el

ayuno
12. Plan de alimentación para individuos adultos que realizan alimentación vegetariana o 

vegana.
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* Aprobado en Comisión Directiva de la Escuela de Nutrición, Res. Nro 2 del 4/7/22: Tomar conocimiento y aprobar el Temario correspondiente 

al Concurso de Asistente del Departamento de Nutrición Básica. 
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