* TEMARIO PARA EL CONCURSO DEL CARGO DE ASISTENTE
DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICION BASICA DE LA ESCUELA DE NUTRICION DE LA UDELAR

PRUEBA TEORICA

1. Ingestas Dietéticas de Referencia: conceptos, categorias (RDA, EAR, Al y Uls), utilidad,
métodos para establecer los requerimientos. Evaluacién y planificacion de la ingesta.

2. Requerimiento de Energia: Concepto. Gasto energético total y componentes. Niveles de
Actividad Fisica. Métodos experimentales para medir el gasto energético total. Métodos
para estimar el gasto energético total.

3. Integracion y regulacion del metabolismo. Integracién del metabolismo de Glucidos,
Lipidos y Aminoacidos. Mapa Metabdlico. Balance Energético: enzimas reguladoras.
Ciclo Ayuno-Alimentacién.

4. Micronutrientes relacionados con la prevencion de la anemia ferropénica y megaloblastica
(Hierro, Acido Folico y Vitamina B12): Funciones, alimentos fuente, absorcién, transporte y
metabolismo. Estados de deficiencia, causas y consecuencias. Ingestas Dietéticas de
Referencia en el ciclo de la vida.

5. Metabolismo 6seo. Calcio, Fosforo y Vitamina D. Funciones, alimentos fuente, absorcioén,
transporte y metabolismo. Estados de deficiencia, causas y consecuencias. Ingestas
Dietéticas de Referencia en el ciclo de la vida.

6. Nutrigendmica, Nutrigenética y Epigenética. Conceptos. Influencia de las variantes
génicas sobre los requerimientos y la utilizacién metabdlica de los nutrientes. Influencia
de los componentes de la dieta sobre la expresion génica.

7. Crecimiento y Desarrollo fetal e infantil. Conceptos. Factores que influyen en el crecimiento
fisico y mental. Evaluacion antropométrica y del crecimiento. Indicadores antropométricos,
velocidad de crecimiento y tendencia secular del crecimiento. Patrones y referencias para la
valoracién antropométrica.

8. Nutricion y alimentacién en embarazo y en la mujer en lactancia. Programacion fetal.
Cambios fisiolégicos. Valoracién antropométrica, incrementos de peso en la gestacion,
necesidades nutricionales, alimentaciéon y nutricion en el embarazo .

9. Lactancia materna. Beneficios. Anatomia y Fisiologia de la lactancia Composicién de la leche
humana. Aspectos y manejo clinico de la lactancia. Manejo clinico de la lactancia materna.
Extraccion de la leche humana y conservaciéon de la misma. Drogas y Lactancia Materna.
Contraindicaciones de la leche humana. Cédigo Internacional de Sucedaneos de la leche
materna.

10.Nutricion y alimentacién del lactante y el nifio. Caracteristicas. Necesidades nutricionales
del lactante y nifo. Preparados para lactantes. Alimentacion complementaria
Alimentacion de nifilos mayores de 24 meses.

11.Nutricién y alimentacién en la adolescencia. Caracteristicas generales de la pubertad y
adolescencia. Conceptos de Edad Bioldgica y Edad Osea. Valoracion Antropométrica segtin
diferentes niveles de atencion en salud. Determinacién de necesidades nutricionales.
Alimentacion.

12.Nutriciéon y Alimentacion en personas mayores. Caracteristicas generales y cambios
fisioloégicos. Valoracién antropométrica. Necesidades nutricionales. Alimentacion.
Climaterio.



13.Nutricién y Alimentacion Vegetariana. Dieta Basada en Plantas. Antecedentes y actualidad.

Concepto de Alimentacion Vegetariana y tipos de Alimentacién Vegetariana. Beneficios y
riesgos para la salud. Nutrientes criticos, biodisponibilidad de los nutrientes.

Prueba Practica:

o © N o

Evaluacién y diagnéstico del Estado Nutricional y plan de alimentacién en embarazo

. Evaluacion y diagnéstico del Estado Nutricional y plan de alimentacion en mujer en

lactancia

Manejo clinico de la lactancia.

Evaluacion y diagnoéstico del Estado Nutricional y plan de alimentacién en nifios/as menores
de 2 anos.

Evaluacién y diagnoéstico del Estado Nutricional y plan de alimentacién en nifos/as mayores
de 2 afos.

Evaluacion y diagnostico del Estado Nutricional y plan de alimentacion en adolescentes.
Evaluacién y diagnéstico del Estado Nutricional y plan de alimentacion en el adulto sano.
Realizacion de la dieta normal (incluido perfil lipidico) de personas mayores

Evaluacion de la ingesta alimentaria desde el punto de vista de la calidad

proteica. 10.Andlisis de la biodisponibilidad del hierro de la alimentacion.
11.Resolucion de casos de aplicacién sobre integracion metabdlica en el ejercicio fisico y en el

ayuno

12.Plan de alimentacién para individuos adultos que realizan alimentacién vegetariana o

vegana.
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