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INTRODUCCION

A nivel mundial, la prematuridad se considera una de las primeras causas de mortalidad infantil.

OBJETIVO GENERAL

Analizar los efectos de |a

Los recién nacidos prematuros, nacidos antes de las 37 semanas de edad gestacional presentan una desventaja inmunoldégica en comparacion con leche materna sobre el

los nacidos a téermino, dando como consecuencia una menor capacidad para combatir infecciones en general; implicando una elevada situacién de crecimiento y respuesta del

morbilidad y mortalidad. cictema inmune del nifo

La leche materna, se considera un alimento 6ptimo que se adapta a las necesidades nutricionales de cada recién nacido, siendo muchos los orematuro, segdn la

estudios que plantean los beneficios que presenta sobre el crecimiento y respuesta del sistema inmune en ninos prematuros. A pesar de esta evidencia cientifica

consideracion, las tasas de lactancia materna a nivel mundial se encuentran por debajo de los estandares esperados.

METODOLOGIA

Articulos identificados en la busqueda n=786.

Se realiz6 una busqueda bibliografica en las bases de datos Medline, SciELO y los motores de busqueda

(739) articulos excluidos por titulo. No
refieren al tema a investigar.

PubMed y Google Scholar, abarcando los anos entre 2007 y 2022, en idioma espanol, inglés y

(47) articulos seleccionados por titulo.

portugués.

(4) articulos duplicados eliminados.

Sintaxis de busqueda utilizada: Milk Human AND Infant Premature AND Immune System AND Growth.

(43) articulos revisados por resumen.

(21) articulos excluidos por
resumen.

La seleccion de los articulos se dividid en varias etapas, iniciando por la busqueda de los mismos a

(22) articulos revisados por texto completo.

través del trabajo paralelo de dos subgrupos de manera de controlar y disminuir sesgos.

(12) articulos excluidos.

(4) No hacian referencia a las dimensiones
de estudio.

(3) No hacian referencia al objetivo general.
(3) No presentaban conclusiones claras.

. . . (2) No se referian a la poblacién de estudio.
(10) articulos incluidos.

RESULTADOS

= Fstimula el desarrollo del sistema inmune.
= T Niveles de factores bioactivos que participan en la respuesta inmune.
= | Morbi-mortalidad

= | riesgo de NEC
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CONCLUSIONES

La leche materna (LM) se destaca ante otras fuentes de alimentacién disponibles por los beneficios que presenta sobre el nino prematuro.

= | eche humana resulta beneficiosa y segura para el RN pretéermino a través de la
via enteral.

= | eche humana disminuye dias de nutricion parenteral y se alcanza nutricion
enteral completa mas rapidamente.

= | Células proinflamatorias en prematuros (mayor vulnerabilidad).

= T Niveles de factores bioactivos (IgA, LF) mejorando capacidad defensiva y
genera entorno antiinflamatorio, ademas de proteccion contra agentes
microbianos (mayor concentracion en calostro que en leche madura).

= T Interleucinas antiinflamatorias.

= | Interleucinas proinflamatorias (beneficioso por su asociacibn con morbi-
mortalidad neonatal).

= 1T Diversidad de la composicién de la microbiota en alimentados con leche
materna, contribuyendo a la maduracion del intestino.
= | Incidencia de NEC y morbi-mortalidad.

= Prematuros alimentados con leche materna tuvieron mejor crecimiento (mayor
neso, longitud y perimetro cefalico) en comparacion con los alimentados con
eche de donante.

= FOormula para prematuros aceleraria crecimiento en comparacion con leche
numana fortificada.

= | eche materna colabora en la prevencién y disminucidon de morbi-mortalidad
e incidencia de NEC.

Los componentes bioactivos (LF, IgA, citoguinas) que presenta en su composicion y la mejora en la diversidad de la microbiota del lactante (la cual contribuye a la maduracién del intestino),

favorece el desarrollo del sistema inmune, promoviendo asi un adecuado crecimiento y recuperacion del peso y longitud/talla.

La LM sigue siendo el alimento de primera eleccion para ninos prematuros siempre que sea posible. Es importante continuar generando evidencia cientifica que permita maximizar y optimizar

estos beneficios, de forma segura para el lactante.



