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INTRODUCCION
OBJETIVO

El sobrepeso y la obesidad: problema de salud de primer nivel, asociado, entre otros, al

consumo de productos ultraprocesados (PUP). Conocer si existe
Productos Ultraprocesados (PUP): asociacion  entre el
-Formulacion de ingredientes, a los que se los procesa industrialmente y se agregan consumo de PUP y la
azucares, aceites, grasas, sal, colorantes, saborizantes, emulsionantes y otros aditivos, obesidad en adultos de
haciendo que el producto final sea mas apetecible. Se utiliza clasificacion NOVA (1). 18-65 anos de la ciudad
-Factores que inciden en el consumo: nivel socioecondmico, la regidon geografica, el sexo y de Rivera, en el periodo
la edad (2). junio-julio 2023.

La ciudad de Rivera: comparte cultura alimentaria con Brasil: el consumo de PUP podria
ser mas elevado que en otros Departamentos de Uruguay.

METODOLOGIA

e Estudio descriptivo de corte transversal.
e Muestra por conveniencia de 400 participantes adultos de sexo femenino y masculino de 18 a 65 anos residentes de la Ciudad de Rivera.
e Variables de estudio (Tabla 1)

: . ) : . : , , Tabla 1. Variables de estudio
e La ingesta dietética sera obtenida a traves de dos R24hs no consecutivos, aplicado a traves

del método de multiples pasos (3). Estos seran elaborados, e impresos en el periodo enero- PORCENTAJE DE INGESTA
. 2 2 . o 2 . o 7 o z 2 CONSUMO PUP
febrero, y el proceso de capacitacion, difusion de informacion a la poblacién y trabajo de CALORICA TOTAL

campo se llevara a cabo en el periodo comprendido entre los meses de marzo-julio, segun lo
pautado en el cronograma. BAJO PESO,
e Serealizara antropometria para conocer IMC categorizado. IMC NORMAL,SOBREPESO,
e Analisis estadistico ORESIDAD

o Se valorara la distribucion mediante la Prueba Kolmogorov Smirnov.

o Las variables cualitativas se mostraran como frecuencias y porcentajes, y las continuas 2 FEMENINO / MASCULINO
como medias y desvios estandar.

o Se hara el test estadistico ‘Anadlisis de varianza ANOVA’ o la alternativa no paramétrica, ADULTO JOVEN (18 a 40
prueba de Kruskal-Wallis para estudiar: EDAD afios)

o . , . ; ADULTO (41 a 65 afios)
= Relacion entre el porcentaje de calorias provenientes de PUP y categorias de IMC

= Porcentaje de calorias provenientes de PUP segun el NSE

o También se aplicara ‘Prueba Z para dos muestras’ o ‘Mann-Whitney’ como alternativa no NIVEL SOCIOECONOMICO 5 B M M, M A A

parameétrica para:
= Porcentaje de calorias provenientes de PUP segun la edad
= Porcentaje de calorias provenientes de PUP segun el sexo

PRIMARIA/SECUNDARIA/

NIVEL EDUCATIVO UTU/UNIVERSIDAD

o Se utilizard el software PSPP, se considerara significancia estadistica a un valor -
PUP: Productos Ultraprocesados; IMC: Indice de Masa Corporal; UTU:
p < 0.05 Universidad del Trabajo del Uruguay

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera una prevalencia de 2/3, o similar, de sobrepeso u obesidad en la poblacién adulta de Rivera y una asociacion positiva entre
el consumo de PUP y las categorias de IMC. Un 30% de la ingesta energética diaria provenga del consumo de PUP. Una asociacion mas
fuerte para el consumo de PUP entre los adultos jovenes en relacion a los adultos. En relacion al sexo, no esperamos encontrar
diferencias para el consumo de PUP. El mayor consumo de PUP probablemente se halle en estratos socioecondmicos mas altos.
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