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Introduccion

El cdncer de cabeza y cuello es uno de los que genera méas riesgo a nivel nutricional debido a su ubicacidon, la cual produce alteraciones en
la alimentacion pudiendo causar deficiencias nutricionales. Los factores de riesgo mds frecuentes son el alcoholismo, el tabaquismo y
edades mayores a 60, mientras que el sitio mds afectado es la lengua.

Objetivo general Mctodologia

Analizar la evidencia disponible sobre estrategias dietéticas dirigidas a Yo veslind  uma  SoeEidm

evitar el deterioro del estado nutricional en individuos adultos con cdncer . -
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fueron publicados en la base de
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en el periodo de tiempo de 2012

a 2022. A partir de los criterios
 Estudiar el impacto de la sintomatologia vinculada a estas patologias de inclusion y  exclusion Jl - > | 16 duplicads
sobre la alimentacion de esta poblacion. establecidos se seleccionaron
e Identificar cuales son las transformaciones fisicoquimicas de los 94 articulos. Jl 35 artiin
alimentos necesarias para mejorar la tolerancia en estos individuos. et de fema

e Determinar el nivel de aporte calérico necesario para prevenir el

deterioro del estado nutricional en individuos que cursan estas
patologias.

Resultados

e Efectos adversos del tratamiento

Autores Resultados Conclusiones

-37,5% de los pacientes evaluados estaban en riesgo de desnutricion
L Arribas y |-6,3% desnutricion severa.

cols -Pacientes con tumores de orofaringe presentaron mayores porcentajes |El enfoque multidisciplinar facilita la identificacion
de riesgo y/o desnutricion. precoz de los pacientes desnufridos o en riesgo de

i estarlo.
L.'E SHEE -El 53,3% de la poblacién presento desnutricidon moderada segln la
Rojas Vazquez
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VGS Oncoldgica y el 43 4% riesgo de desnutricion segan la NRS 2002. Creggioni, Leticiay cols

-Someterse a cirugia se experimentd comao un punto de partida

Jon Ame - : L : : Los problemas nutricionales integrales experimentados
nutricional deficiente para la prédxima radioterapia. : . :
Sandmasl y ) ) - B . L. por los pacientes con CCC requieren evaluaciones - -
-En la mitad de |a radioterapia se inicié con alimentacion por sonda. - ) . Elizabet Blanco Moredo y cols
cols nutricionales tempranas y un mejor apoyo nutricional. .
. -Leve disminucién del IMC, acompafiada de un aumento de la masa - : .
IMaria Rosa |, - Los pacientes que reciben soporte nutricional precoz
libre de grasa. . ..

-Parametros bioguimicos. estables a pesar de la disminucién de la

Expdsito y cols que puede tener la radioterapia.

ingesta.
Mina-Hua El grupo de intervencién obtuvo un mejor estado nutricional en cuanto  |Un equipo de apoyo nutricional podria proporcionar 0% 10% 20% 302 A40% 50%% &0%0 7030 Bl
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9y complicaciones y menor estancia hospitalana y costo de hospitalizacién. |guimicrradioterapia concurrente m ¥erostomia m Odinofagia y/o mucositis  m Disfagia Mausegs yjovomitos  m Hipoalbuminemia

En cuanto a los sintomas, la disfagia es el mds frecuente, tiene como

Conclusiones

resultado una disminucién de la ingesta pudiendo causar desnutricion.

No se hallaron resultados respecto a las transformaciones fisico

quimicas necesarias para mejorar la tolerancia en estos individuos. La sintomatologfa repercuie de forma negativa en el estado

Respecto a la intervencién nutricional, un soporte nutricional precoz nutricional. El asesoramiento nutricional precoz es fundamental

previene complicaciones y mantiene el estado nutricional. como factor de proteccion al deterioro del mismo.



