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Analizar la evidencia disponible sobre estrategias dietéticas dirigidas a

evitar el deterioro del estado nutricional en individuos adultos con cáncer
de cavidad oral o faringe.

Objetivo general

El cáncer de cabeza y cuello es uno de los que genera más riesgo a nivel nutricional debido a su ubicación, la cual produce alteraciones en

la alimentación pudiendo causar deficiencias nutricionales. Los factores de riesgo más frecuentes son el alcoholismo, el tabaquismo y

edades mayores a 60, mientras que el sitio más afectado es la lengua.

Introducción

Resultados

Estudiar el impacto de la sintomatología vinculada a estas patologías

sobre la alimentación de esta población.

Identificar cuales son las transformaciones fisicoquímicas de los

alimentos necesarias para mejorar la tolerancia en estos individuos. 

Determinar el nivel de aporte calórico necesario para prevenir el

deterioro del estado nutricional en individuos que cursan estas

patologías.

Objetivos especificos

Se realizó una revisión
narrativa mediante una

búsqueda de artículos que

fueron publicados en la base de

datos Pubmed, Timbó y Scielo

en el periodo de tiempo de 2012

a 2022. A partir de los criterios

de inclusión y exclusión

establecidos se seleccionaron

24 artículos.

Metodología


La sintomatología repercute de forma negativa en el estado

nutricional. El asesoramiento nutricional precoz es fundamental

como factor de protección al deterioro del mismo.
 

Conclusiones
En cuanto a los síntomas, la disfagia es el más frecuente, tiene como

resultado una disminución de la ingesta pudiendo causar desnutrición.

No se hallaron resultados respecto a las transformaciones físico

químicas necesarias para mejorar la tolerancia en estos individuos.

Respecto a la intervención nutricional, un soporte nutricional precoz
previene complicaciones y mantiene el estado nutricional.


