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Introducción
Las dietas cetogénicas son un tratamiento no farmacológico establecido para la epilepsia refractaria en niños y niñas, que
consiste en una dieta alta en grasas, adecuada en proteínas y baja en carbohidratos; reproduciendo los efectos
metabólicos del ayuno para controlar las crisis.
Se estima que 10,5 millones de niños menores de 15 años padecen epilepsia, lo que representa el 25% de la población
global con dicha enfermedad.

Objetivo
Analizar la efectividad de la dieta cetogénica para
reducir las crisis epilépticas y sus efectos secundarios
en niños de 6 a 24 meses con epilepsia refractaria en
los artículos científicos publicados entre los años 2017-
2022.

Metodología
Se encontraron un total de 9.517 artículos, los que fueron acotados por los criterios de inclusión año de
publicación 2017-2022, trabajos en revistas arbitradas, para infantes y todos los idiomas mediante filtros
quedando un resultado de 468 artículos. Luego se procedió mediante criterios de exclusión a eliminar
los artículos que no contaban con texto completo gratis, los repetidos, aquellos que no corresponden
por título, resumen, o texto completo y a separar las revisiones sistemáticas con o sin meta análisis. En
total se incluyeron 7 artículos científicos.

Resultados
En la búsqueda analizada, aproximadamente la mitad de los lactantes experimentaron una reducción en la 

frecuencia de las convulsiones de más del 50% durante los primeros 3 meses de tratamiento. En dichos estudios 
se encontró que existen efectos adversos frecuentes, leves y de fácil manejo con ajustes en la dieta o 

medicamentos, entre ellos trastornos gastrointestinales, hipoglicemia, acidosis metabólica, deshidratación, 
hipertrigliceridemia transitoria y hipercetosis. Los efectos adversos tardíos más comunes hallados son:

hipercalciuria, dislipemia, hiperuricemia y litiasis urinaria.

.

Conclusión
Cada vez existe más evidencia de que la dieta 

cetogénica es una opción de tratamiento 
eficaz y segura para infantes entre 6 y 24 

meses con epilepsia refractaria.
Se recomienda un seguimiento cuidadoso del 

crecimiento de los infantes y de efectos 
secundarios especialmente en menores de 12 
meses. Se requieren más ensayos controlados 

aleatorizados que aporten evidencia de alta 
calidad sobre el tratamiento cetogénico en 
infantes con epilepsia refractaria, así como 

estudios relacionados con los efectos 
secundarios de estos tratamientos a largo 

plazo.


